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Tips de seguridad para navidad

En esta época tan propicia para reconciliarnos con la vida, para estar en
familia, para compartir con los que queremos, hagamos lo mas importante,
seamos seres de cuidado, protejamos, a los que nos rodean y a nosotros
mismos. Y para que estas celebraciones de navidad y ano nuevo solo nos
dejen buenos recuerdos, te proponemos que sigas las siguientes
recomendaciones:

Uso de la polvora

Recuerda que la pdlvora es “Hecha por expertos y manejada por expertos
esta frase permitira que en tu familia y empresa puedan disfrutar con
seguridad de todas las fiestas decembrinas.
Identifica cuales eventos son organizados por instituciones reconocidas y
que estas tengan disenadas medidas de seguridad. |

Al llegar al sitio, es importante que visualices: Que el
lugar esté acordonado para proteger a los
espectadores. Que exista una zona alejada
delimitada para manipulacion de polvora. Las rutas
de salida y evacuacion marcadas. La presencia de
autoridades policiales y de salud.
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En lo posible haga pagos por transferencia electronica.
Haga retiros de cajeros en compania de otra(s) persona(s).
Tome taxis solo solicitados o en los acopios autorizados.
Disponga solo del dinero necesario para comprar.

Tu clave es personal, evite compartirla.

Evite retirar dinero en lugares reconocidamente peligrosos; si retira
grandes sumas de dinero solicite escolta a la policia nacional.

Lleve un numero de paquetes que le permita maniobrabilidad y
visibilidad en la calle.

Evite dejar los paquetes al alcance de otras personas.

Si lleva paquetes en su vehiculo, guardelos donde no sean visibles.

En caso de ir de compras con ninos, lleve un adulto
que los acompane y esté atento de los ninos.

Cada vez que salga de casa en compania de tus hijos
menores, aseglrese de que en uno de sus hc}lsiﬂc:s
lleven el numero telefonico y la direccion del hogar.
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éSabias Quer

Las tradiciones y costumbres son una manera de hacer presente

lo que ocurrio, o lo que se acostumbraba hacer en tiempos
pasados.

Son los hechos u obras que se
transmiten de una generacion a

otra de forma oral o escrita. La

palabra tradicion viene del lating ¥
traditio que viene del verbo -
tradere, que significa entregar.

)
Se podria decir que tradicion es lo 1=
que nuestros antepasados nos han

entregado.
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Dia de las Velitas o
Inmaculada Virgen Maria

cPonque se Celebna?

El dia de las velitas o noche de las velitas es una de las festividades
mas tradicionales de Colombia, con la que se celebra el dogma de la
Inmaculada Concepcion de la Virgen Maria.

El festejo varia segun las regiones del pais, pero
generalmente empieza desde la noche del 7 de diciembre,
con el encendido de faroles y velas que iluminan calles,

centros comerciales y hogares de pueblos y ciudades. Esta
celebracion marca erprincipio de las fiestas navidenas en

el pais. En varios sitios del pais, el 8 de diciembre se iza en
las casas todo el dia una bandera blanca con la imagen de
la Virgen Maria.
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Noche Buena

cPonque se Celebna?

Las familias cristianas se suelen reunir en la noche del 24 de diciembre,
vispera de la Navidad, y hacer una cena muy abundante. Se acostumbra
comer pavo y otros platillos propios de esta época. Se trata que sea una
cena especial, distinta a la de todos los dias, ya que se esta celebrando el
Nacimiento del Hijo de Dios. Esta costumbre nacio en Europa y simboliza la
abundancia que Cristo nos trae con su llegada.

las

Antes de la cena, la familia se retine junto al pesebre para realizar 3
novenas del Nino Dios. *

Debemos vivir las tradiciones y costumbres
navidenas con el significado interior y no solo el
exterior para preparar nuestro corazon para el
nacimiento de cosas nuevas.



Noche Viej a
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cCual es su Significado?

La Nochevieja, vispera de afio nuevo o fin de afo, es la ultima
noche del calendario, comprendiendo desde el 31 de
diciembre hasta el 1 de enero.

En Colombia se suele celebrar esta festividad que gira
alrededor de diversas tradiciones familiares y supersticiones
gue se manifiestan por todo el mundo en relacion a esa noche.

La musica y los fuegos artificiales acompanan las fiestas y
reuniones sociales, pues es una forma comun de llevar a cabo
dicha celebracion. :

Una de las costumbres mas marcadas es brindar con champan
durante el sonido de las 12 campanadas.
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Con motivo de las fiestas
navidenas y el notable aumento
del trafico por las diferentes calles
y carreteras de la ciudad, te
invitamos a que tengas una
conduccion consciente y
responsable, con el objetivo que
disfrutes de las fiestas propias de
esta época y la seguridad en la
via.

Por esto, al ponernos al volante,
pensemos en nosotros y en el que
viene y asi evitar poner en peligro
nuestra vida y la de los demas.

Y recuerda: “Nadie conduce por
ti, el Whatsapp puede esperar”

Seguridad Vial

SALUDABLE EN
% NAVIDAD!

. L1 “Sin el moévil
%3 mientras
“ conduces”

“Practica la
conduccioén

fuvias, adapla

i »
Sr
h!a conduccion a 1
e supcrﬁﬂe mogada

“Mantén la
distancia de
seguridad”

“Sin alcohol

y drogas
~en la conduccién®

;pecial atencion
=~ aciclistasen
carretera
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3 consejos

para sobresalir en tu trabajo

Para sobresalir en tu trabajo se necesita .
pasion por lo que haces y planificar tu

crecimiento, no basta con solo ser bueno en
lo que sabes hacer si no también definir a
dénde quieres llegar y como lo vas a lograr.

Metas

Ne OEpet0s 3 que  sus Establece metas, puede sera S

) . 3 £ s

superioros to digan que hacer; afies y dividela an poquenos
! o e ¢ SO

tu responsabilidad es hooerte objetivos que ¢ ayudon o i

escalando, puaden ser $ Vo)
~argo deo tus lunciones sin que escalando, pueden ser 3, un

PO 0.

W lae estén recordando

Relaciones

Mantéens una buena relocion

. .
Disposicion
Ten disponiciém y mas oun
On Ul companoros,  osio Saat s i L
N COsO GF CIn, DOan sentyr
narg qgue e fengan en
q o a tus ples que O empresa
SNeMa PAag un  QIoenso te impora
y IO
pues oyndaras a gue

todos habajen en oquipo
RSP Habitos
Aprendua’e Jdemtifica los habitos que e

Nunca pares de aprender

oalo te ayuda a no quedarte

pbooleto, todo evoluciona, por

POrmilen ser mejcr ¥ ot que
enlorpeden T O o)
podyas trabajar en enodicar los
o 1anto tu debes evolucionar

BO(JUIK jon
samboém

Confianza

Idemtilica cual s la imagen que la Ganate la confionaa deo tus jefen
omEpcesa quuote Telieor y vislele ant ellos verdan que pusden conliar
para esto, s quicrea legar «a lareaw on 1

pusstos mayctes. debea lucir como
lucen quienecs astan en alioa

Convivencia Laboralil



Links de apoyo
 https://www.rcnradio.com/colombia/antioquia/asi-celebran-los-paisas-

la-noche-del-31-diciembre-ano-nuevo

e http://es.catholic.net/op/articulos/18262/la-navidad-y-sus-tradiciones-
cena-de-nochebuena.html










Corporativo

Reconocimiento Especial

El contrato Lectura EPM hace reconocimiento al compromiso con
la seguridad a los siguientes supervisores:

e John Fredy Giraldo Tuberquia - Sede Canasgordas
e John Julio Quinchia - Sede Sonson

e Jose Leon Mira - Sede Cocorna

e Cesar Orrego Vallejo - Sede Yarumal

Por su positivo aporte con la seguridad de todos los colaboradores
de sus respectivas sedes.
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forgwe <5ng€ la [ radicion?

Los Reyes Magos es el nombre por el que la tradicion cristiana denomina
a los «magos» denominacion que recibian los sacerdotes eruditos en el
Antiguo Oriente que tras el nacimiento de Jesus de Nazaret, acudieron
desde Oriente para rendirle homenaje y entregarle regalos de gran riqueza
simbdlica: oro, incienso y mirra.

Los nombres actuales de los tres reyes magos,
Melchor, Gaspar y Baltasar, aparecen por primera
vez en el famoso mosaico de San Apollinaire Nuovo
(Ravena) que data del siglo vi, en el que se distingue a
los tres magos ataviados al modo persa con sus
nombres encima y representando distintas edades.
Aun tendrian que pasar varios siglos, hasta el siglo xv,
Fara que el rey Baltasar aparezca con la tez negra y
os tres reyes, ademas de representar las edades,
representen las tres razas de la Edad Media. Melchor
encarnara a los europeos, Gaspar a los asiaticos y
Baltasar a los africanos.
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@ G E S Tl O N Convivencia Laboral
DEL TIEMPO

PRIORIZA
A7 URGENTE © Ll
Hazlo Planificalo APUNTALO TODO
i YA! Estableoe Utiliza una agendao calendario online
* o e @ PROGRAMA ‘
Elige el momento y establece tiempos
el L T ANTEN UN OROEN,

que puedas 0 postponlo @ DESCARTA
' Evita los ladrones del tiempo
= | DI NO
Matriz del tiempo de Eisenhower No intentes abarcar todo, desbordaras
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Links de apoyo
 https://es.wikipedia.org/wiki/Reyes Magos

e https://www.ngenespanol.com/travel /quienes-eran-los-reyes-magos-

melchor-gaspar-baltasar/
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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER
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gl"a Mundial Contra El
ancer

Es una Iniciativa singular en la que el mundo se une en la lucha
contra la epidemia mundial del cancer. Las diferentes
asociaciones que promueven el conocimiento y estudio de esta
enfermedad, junto con la Organizacion Mundial de la Salud OMS,
realizan diferentes actividades de promocion, concientizacion y
prevencion.







AUNQUE NO SEA TU BASURA,
SI ES TU PROBLEMA.

| Forma parte de la soluciénl







Seguridad Vial
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Resolucion
v de problemas ‘
-l Flexibilidad complejos Pensamiento
cognitiva . critico.
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Inteligencia

afmocional con los demas.



Links de apoyo

httpsé/ /www.minsalud.gov.co/proteccionsocial /Paginas/D%C3%ADa-
Mundial-Contra-el-c%C3%A1lncer.aspx

https://www.ecoembes.co (/es uudadanos{sala -de-prensa/notas-de-
prensa/campana-por-el-medio-ambiente-reflexiones

https://twitter.com/ideha_spain/status/1044675041248595968

https://ansv.gov.co/SistemaGestion
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ESTAS SON LAS FECHAS
ESPECIALES DEL MES DE
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£LIZ DIA DEL
CUNTADUﬂl




- 1975 se realizd la Reunidn Nacional de Juntas Directivas de
Agremiaciones de Contadores de Colombia, donde se tomo Ia
decision de aprobar la celebracion de El Dia del Contador Publico.

- Otto Gonzdlez fue uno de los precursores vy lideres de esta
celebracion en Colombia.

- Se exigia la dignidad y respeto por los valores nacionales
en Mmitad de una discusion donde otros defendian los
iINnfereses de las firmas internacionales.
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=" | Para tener en cuenta....

“El Dia Internacional de la Mujer es un buen momento para reflexionar acerca de los avances logra-
dos, pedir mas cambios y celebrar la valentia y la determinacion de mujeres de a pie que han jugado
un papel clave en la historia de sus paises y comunidades”. ONU

En 1910, en la Il Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas reunida en Copen-
hague, se reiterd la demanda de sufragio universal para todas las mujeres.

El objetivo principal era promover la igualdad de derechos.

Clara Zetkin, lider del movimiento alemdan, fue quien propuso el 8 de marzo como €l
Dia Internacional de la Mujer Trabajadora.

Hubo movilizaciones con mds de un milldn de parficipantes, en donde
se exigio el derecho al voto, a ocupar cargos publicos, al frabajo, ala
formacion profesional y a la no discriminacion laboral.
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) Sabias que...

El Dia Internacional del Hombre reconocido oficialmente por la ONU se celebra el
19 de Noviembre.

Esta celebracion surgid en Trinidad y Tobago y uno de los pioneros fue Jerome
Teelucksingh, quien buscaba darle importancia a la salud del hombre.

Son varios los paises que celebran el dia del Hombre el 19 de Marzo, la razon:

En este dia la iglesia catdlica conmemora a San José, esposo de la Virgen

@‘a

Maria y padre adoptivo de Jesus, como ejemplo de humildad para los

hombres.
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Cuando todos los factores que dependen de ti fallan en la prevencion de
accidentes, tu seguridad queda en manos de unos pocos elementos del
carro, como son la carroceria, los airbags vy, por supuesto, el cinturon de
seguridad, posiblemente el elemento mdas importante de tu vehiculo para
asegurarte la proteccidon durante la conduccion.

Si aun no eres consciente de la importancia del uso del
cinturén de seguridad y de la vital funcidn de este elemento !
de seguridad pasivo, graba bien en tu memoria los




1. Tras un impacto con el vehiculo, una persona
que utiliza el cinfurdn de seguridad tiene cinco
veces mas probabilidades de sobrevivir gue otra

gue no lo use.
[

2. El cinturén de seguridad evita el impacto de los ocupantes
contra los vidrios, el salpicadero, los asientos o el volante. El
cinturon inmoviliza al ocupante de un coche en el asiento

durante el tiempo que dura el accidente, minimizando los
danos fisicos tras el siniestro.

] I | ] | ] u »
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3. Se ha comprobado que un 75% de |las personas que
sobreviven a un accidente de circulacion llevan el
cinturon de seguridad. Las consecuencias para ellos,
tras un accidente, no son peores, porgue gracias a
este elemento pueden protegerse durante la
conduccion, mucho mds si viven una situacion
complicada durante el trayecto.




4. Mas de la mitad de los casos de mortalidad
infantil o consecuencia de accidentes de transi-
to en todo el mundo ocurren por el uso indebido
del cinturon de seguridad o de las sillas de reten-
cion infantil homologadas.

del vehiculo a una velocidad de 50km/h equi-
vale a la intensidad que tendria un golpe con el € = = == = == = == = == = = =
suelo tras caer desde 20 metros de altura.

[
5. Un impacto contra algun elemento del interior I
wd

[

. 6. No usar el cinfurdn de seguridad en los asientos trase-

I ros del vehiculo puede provocar no solo que ese pasaje-

; ro sufra danos mas graves, sino que, su impacto con el
asiento delantero, al no ser frenado por el cinturdn, pro-
voque danos al pasajero que viaja en esa plaza del
vehiculo.

7. El cinturdn de seguridad puede salvarte la vida en

trayectos tfanto de 100 metros como de mil kildometros,

ya sean por autopista, campo o en ciudad. No impor- € == = ==
ta la situacion. Usalo siempre.

O



POR ESO: “TENER NUESTROS SENTIDOS PUESTOS EN LA VIiA, ES CUIDARNOS Y CUIDAR A
LOS DEMAS”

sura -

——— a0 | Cero distracciones,
! G : todos tus sentidos

~ LE DICES TE ESCUCHA al volante.
4 = 4
- A .

Disfruta mas
y acelera menos.

«& Antes de arrancar,
todos con cinturon
puesto.

El uso del cinturdon de seguridad es obligatorio por Ley. Ademds de evitar la multa correspondiente

en caso de no utilizarlo, puedes evitar una tragedia mucho mayor. No fe la juegues.

Protege tu seguridad al volante y la del resto de ocupantes del vehiculo.

Ponte y haz que los demds pasajeros se pongan el cinturdn de seguridad.
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1. Me inspiran quienes sienten entusiasmo
por su trabajo, su vida o su familiay me
contagian ese entusiasmo y esa buena

' . .energia.
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2. Me inspira quien es capaz de mostrarme..;
posibilidades para mi o para mi futuro que _
yo no habia visto, que no me creia capaz =
de alcanzar o que nunca me atrevi a sonar

0 esperar.

3.Me inspira mucho que confien en mi
capacidad de aprender, cambiar y mejorar.

4. Me inspira mucho quien puede
comunicarme una vision de futuro

1 1 FEIMEASHEE optimista que tenga sentido para mi.

[RISOLEAT



5. Me inspira mucho quien

trata de ver mi mejor lado

y se enfoca en el al tratar
conmigo.

7. Me inspira la gente seria y con
valores que no me miente, que no
me engafa y ho me utiliza para sus
propios fines o para cubrir sus
errores.

6. Me inspira que me planteen con
transparencia los problemas que vendradn y
que lo hagan con énfasis en las soluciones
que puedan tener y sobre todo en lo que se

espera de mi.

i W
8.Me inspira quienes
celebran con gusto y alegria
los éxitos ajenos porque asi
también demuestran su
fuerza y su grandeza.




9.Me inspira que quien
genere cambios me explique

paso a paso, con paciencia y 10.Me inspira el jefe o el lider que
con aqt:c:pac:on, como estos es capaz de mostrar su
cambios me afectaran o me vulnerabilidad por delante, ya que
beneficiaran. eso hace que me identifique con él
o ella de inmediato. en lo que se
..._espera de mi.
11. Me inspira la gente que sabe a dénde | | :
va, que se esfuerza con alegria para i ot °
consequir sus metas y que estd &y %
determinada a lograr lo que se propone 'y (pnnt s
lo hace con entusiasmo e ilusidn. . oRse [
« X ;
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Links cla Anoyo

hitps://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/agenda/noticias/d%C3%ADa-internacional-de-la-mujer-
reflexi%C3%B3n-sobre-su-transformaci%C3%B3n

hitps://www.expoknews.com/8-infografias-a-favor-del-medio-ambiente/

hitp://www.reflexiones.net

hitps://www.portafolio.co/economia/finanzas/resena-historica-dia-contador-publico-colombiano-marzo-
321666

hitps://seguros.elcorteingles.es/blog/motor/la-importancia-del-uso-del-cinturon-de-seguridad



https://www.portafolio.co/economia/finanzas/resena-historica-dia-contador-publico-colombiano-marzo-321666
https://www.portafolio.co/economia/finanzas/resena-historica-dia-contador-publico-colombiano-marzo-321666
https://seguros.elcorteingles.es/blog/motor/la-importancia-del-uso-del-cinturon-de-seguridad

B¢ 631\7'0

Responsabilidad
Social Corporativa

I () N’ = INGEOMEGA

Ingenieria



Corporativo

. iRecuerda
o

Una manera agil y

documentos

I oportuna de tener fus

importantes al
INGEOMEG# alcance de U mano.




sSabes qué
es una foto

Es una figura tomada del formato de
la multa o comparendo, que se utiliza
para expresar un agradecimiento
simbdlico a personas ejemplares.

Su contenido destaca
comportamientos positivos en las vias.

Con ellas, la Alcaldia de Medellin
busca hacer visible entre los
ciudadanos el cumplimiento de las
normas de transito.

A=A T MEDELLIN ESTA LLENA D
Y CIUDADANDS COTD |
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ALCALDIA DE MEDELLIN F N I M

FOTOIEZ)ELECTRONICA "IIIH "“m

MDED 1800 cev?2
No. 003301 018004 11144CCV2018
Fecha. Marzo de 2019

“‘“mlll ESTA LLEwy O

/"\
Q,\\X“AUANOJ‘ iFelicidades, tienes una Foto{s7//c)!
Te encontramos contribuyendo
\m - alamovilidad segura.

Gudadana | CARLOS ALBERTO RAMIREL GALLEGD ouieh | L6006

Por eso, las buenas acciones
y comportamientos en la
via, se resaltan.

Y hoy, queremos elogiar el
buen accionar del
companero

CARLOS RAMIREZ

del proyecto PRC V, el cual
fue acreedor de una “FOTO
CULTA"”, como ciudadano
que confiribuye con la
Movilidad Segura en la
cwdod
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COPASST

Principales

Suplentes:
uplentes:
Dairo de Jesus Mazo Tejada




COPASST

Principales Suplentes

Marco Vieira Mejia Alejandro Meijia
Talento Humano Martha Lopez Talento Humano
' Te Santiago Valencia Proyectos
Edwin Moreno Zabala | —ooranacionde

Proyectos
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<EL BOGOTAZO .

- Ocurrio el 2 de Abril de 1948, un episodio de protestas,
desdrdenes y destrozos en el centro de Bogotd por el
asesinato de Jorge Eliecer Gaitan

- El dirigente liberal Jorge Eliecer Gaitan, estaba por &
convertirse en el proximo presidente de Colombia.,

- Estos hechos generaron cambios historicos en
toda Colombia, y cada 9 de Abril se realizan
diferentes conmemoraciones en pro de la
memoria historica y politica del pais.



CH g 0 5 ) 22 DE ABRIL
nm tfe Jierva

t L L8

[HIZ . Dia en el que se rinde homenaje a

Y nuestro planeta, para crear una
0 IO/ conciencia comun a los problemas
| -..de contaminacion, la conservacion
~ dela biodiversidad y ofras
preocupaciones ambientales para
proteger la Tierra.




sDesde cudndo se celebra :-g\b del
- > Q“ A
Idioma en Colombiae S

- Durante el gobierno del presidente Alfonso Lopez
Pumarejo se instituyd, mediante el decreto 707 de 1938,
que el dia 23 de abril fecha en que se cumple el
aniversario de la muerte de Miguel de Cervantes
Saavedra, se celebrara en Colombia el Dia del Idioma. = .

- A raiz del lll Congreso de Academias de la Lengua
Espanola, realizado en Bogotd en Julio y Agosto de
1963, el gobierno colombiano sancioné como ley el ¥<g
decreto 707 como homenaqje a tan importante

@men
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El origen del Dia del Nifio en Colombia, se debe a qgue el Congreso de la Republicao
ratificd la Convencion por medio de la ley12 de 1991, y la Asamblea Nacional

Constituyente incluyd los principios de proteccion integral de la ninez.
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' Wallll D del Nuio-

El Dia del Nino se celebra para promover el bienestar, cuidado y fomentar la
fraternidad entre los NiNos.

Internacionalmente esta celebracion se lleva a cabo el 20 de Noviembre, fecha en
la cual la Asamblea de la Organizacion m
de Naciones unidas aprobo la (00 % o ! n
Declaracion de los Derechos de los Ninos. f

Feliz Dia
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Ingenieria
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CUIDAR PLANTAR
EL AGUA ARBOLES DISMINUYE EL
CALENTAMIENTO GLOBAL
@ i
= RECICLAR
ECONOMIZAR Y REUTILIZAR LOS RESIDUOS

LA ENERGIA ELECTRICA GENERANDO NUEVOS PRODUCTOS



Seguridad Vial
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Compromiso de todoS

Al requintar, ocupas el espacio que se encuentra destinado para alojar los vapores
del combustible, haciendo que estos sean liberados en el aire.

Al requintar, el combustible que derramas se evapora, aportando al problema de
contaminacion del aire.

Al requintar, no generas mayor rendimiento del combustible ni beneficios para tu
vehiculo.

L@
"'sg Al requintar, generas derrames de combustible que caen al suelo.




CONVIVENCIA LABORAL




Consejos para
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7 SE INDEPENDIENTE

& sé comunicativo

ﬁ , 9 Sé realista

 2 1 O sé flexible

g 1 1 Sé resiliente




12 sé optimista 1 3 Sé Prudente

1 l Toma consciencia

de ti mismo




Y 5CoOmo Te invitamos o

estd 10 Convertir tus palabras en
: buenas acciones que mejoren
Actitud tus relaciones laborales.
Hoye
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http://calidaddelairecompromisodetodos.com/
hitp://www.un.org/es/events/motherearthday/
https://elpais.com/elpais/2018/04/22/ciencia/ 1524408059 778849 .hitml
http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-157141 .html

http://lasaludentumano.com




