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NO SE LLEVE SORPRESAS, 

REVISE Y ACONDICIONE SU 

MOTO ANTES DE VIAJAR 

Para desplazarnos por las vías nacionales y rurales en motocicleta         

debemos tener en cuenta una serie de recomendaciones, así como     

conocer los deberes y compromisos del motociclista durante la           

conducción y ser consiente del grado de responsabilidad que se          

adquiere consigo mismo y con todos los actores 

viales. 

 

A continuación, se presentan los puntos de       

revisión obligatoria antes de realizar la labor de 

conducción de una motocicleta. 



El motociclista y su tripulante deben utilizar  implementos 

de seguridad como: rodilleras y coderas como             

elementos esenciales, así como unas buenas botas y 

guantes de seguridad. Estos elementos al momento de 

una caída  reducirán las lesiones considerablemente. 

Un elemento fundamental es el casco que cumpla con las    

especificaciones técnicas de seguridad, es indispensable que 

el casco tenga un campo visual transparente y que no se     

encuentre fisurado para que no se lleguen a introducir         

elementos  contundentes al motociclista. 

Elementos de Elementos de   

Protección Personal:Protección Personal:  



Los neumáticosLos neumáticos: :   

Son el único punto de contacto del vehículo con la 

calzada y son esenciales para conseguir un alto     

nivel de adherencia, capacidad de frenado,       

prestaciones y seguridad. Además, atendiendo al 

manual de  mantenimiento, es conveniente hacer 

una verificación de la presión, estando en frío, y     

tener en cuenta si se va a llevar más carga de la    

habitual. 

Para asegurar su óptimo funcionamiento es de 

vital importancia la verificación del desgaste 

de pastillas o bandas dependiendo de las     

características de la motocicleta, así como la 

revisión del líquido de frenos conviene utilizar el 

producto recomendado por el manual del     

fabricante.  

Los frenos: Los frenos:   



Documentación:Documentación:  
Se debe llevar la documentación del vehículo 

como lo son licencia de tránsito, seguro      

obligatorio, revisión técnico mecánica, y por 

parte del conductor licencia de conducción y 

cédula de ciudadanía, seguros                        

extracontractuales si aplica.  

Tener presentes las fechas de cambio del aceite, 

apuntándolas en el libro de mantenimiento del 

vehículo. La comprobación del nivel se hace con 

la varilla indicadora. Si hay que añadir aceite se 

debe hacer con el motor en frío, el nivel no debe 

estar por debajo del mínimo, pero si hay que 

agregar aceite nunca se debe sobrepasar el   

máximo.  

Aceite: 

Son más los motociclistas que por           

seguridad conducen de día con las luces 

encendidas teniendo en cuenta que la 

ley 769 2002 lo exige, es importante         

verificar la alineación de las luces de los 

faros y corregirlo si es necesario. 

Dispositivos Ópticos:Dispositivos Ópticos:  







Links de Apoyo Links de Apoyo 

¡Feliz Mes! 

http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-

124511.html 

https://www.un.org/es/events/telecommunicationday/  

https://mundo.culturizando.com/la-historia-de-el-dia-de-la-madre/  

https://www.revistaautocrash.com/no-se-lleve-sorpresas-revise-y-

acondicione-su-moto-antes-de-viajar/  

 

 
 

http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-124511.html
http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-124511.html
https://www.un.org/es/events/telecommunicationday/
https://mundo.culturizando.com/la-historia-de-el-dia-de-la-madre/
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Reconociendo la singularidad y la versatilidad de la bicicleta, que además constituye un 

medio de transporte sostenible que contribuye a la gestión ambiental y que beneficia la 

salud, la Asamblea General de la Naciones Unidas decidió declarar el 3 de junio como 

Día Mundial de la bicicleta. 

- Es una invitación a los Estados a mejorar la seguridad vial y a 

integrarla en la planificación y el diseño de infraestructuras   

sostenibles de movilidad y transporte. 

- Reconocer la bicicleta como un símbolo del transporte sostenible que transmite 

un mensaje positivo para fomentar el consumo y la producción sostenibles, que 

además, repercute beneficiosamente en el clima. 

03 de 

Junio Día Mundial de la Bicicleta 

¿Qué se busca? 



 

- 1972: En Estocolmo (Suecia) se da la primera conferencia para el desarrollo de       

políticas ambientales.  Ese mismo año el 15 de diciembre, la Asamblea General de 

Naciones Unidas aprueba la resolución en el que designa el 5 de junio como Día   

Mundial del Medio Ambiente. 

- 1974: Se da la primera celebración del Día Mundial del Medio 

Ambiente, convirtiéndose en una plataforma mundial para 

tomar medidas sobre cuestiones medioambientales además 

de ser una plataforma global de alcance público, amplia-

mente celebrado en más de 100 países. 

Día Mundial del Medio Ambiente 
05 de 

Junio 

El Día Mundial del Medio Ambiente es un evento global liderado por ONU Medio 

Ambiente que se celebra cada 5 de junio en miles de comunidades del planeta. 

¿Cuándo inicia esta celebración? 



Día del Padre 

16 de 

Junio 

 Esta celebración se remonta a 1909 cuando Sonora Smart Dodd formuló la 

propuesta basada en reconocer el esfuerzo y dedicación de su padre. 

 

 La primera celebración se realizó en Spokane, Washington el 19 de Junio de 

1910. 

 

 En 1924 el presidente de Estados Unidos, Calvin Coolidge, apoyó la idea y 

convirtió el Día del Padre en una celebración nacional.  

 

 Fue hasta 1966, que el entonces presidente norteamericano Lyndon       

Johnson firmó una proclamación presidencial que declaraba el tercer      

domingo de junio como Día del Padre, a dicha fecha se han unido la      

mayoría de países del continente americano. 

¡Feliz Día!  



Día del Abogado 

22 de 

Junio 

 En Colombia se instituyó en conmemoración de José Cristóbal Hurtado de Mendoza y 

Montilla, venezolano que hace parte de la historia por haber sido el primer presidente 

de Venezuela tras la declaración de independencia. 

 

 En otros países como México, se celebra el 12 de julio porque un día como ese, pero 

en1553, fue dictada la primera cátedra de Derecho en la Universidad Nacional         

Autónoma de México, a cargo del licenciado Bartolomé Frías y Albornoz. 

 

 En Ecuador surgió con base en la reunión sostenida por un grupo de juristas de la    

Academia de Abogados de Quito y se conmemora cada 

20 de febrero. 

¡Feliz Día!     



Medio Ambiente Medio Ambiente 



- La contaminación del aire es el mayor riesgo ambiental para la salud ya que cobra 7  

millones de vidas cada año. 

 

- El ascenso de las energías limpias y la movilidad eléctrica han hecho de China un nuevo       

líder de la acción climática, y desde dicho país se motivará a los demás naciones a unirse 

en pro del mejoramiento de la calidad de aire, así como del cuidado y conservación del 

medio ambiente. 

- Cada año desde la ONU se elije una temática y un país para la celebración del Día 

Mundial del Medio Ambiente. Este año la lucha contra la contaminación del aire será pro-

tagonista del 5 de junio y China será el anfitrión global de la celebración.  

En el marco del Día Mundial del Medio Ambiente, desde la ONU nos    

invitan a unirnos por un planeta 

#SinContaminaciónDelAire 



SeguridadSeguridadSeguridad  

VialVialVial  



6 Distracciones a evitar en 

la conducción 

Las distracciones durante la conducción, como el exceso de velocidad, el con-

sumo de alcohol o fallas mecánicas son una de las principales causas de acci-

dentalidad. Estas son seis distracciones a evitar mientras conduces tu vehículo, 

sea carro o moto. 

No re
sp

ondas e
l c

elular 

mientra
s c

onduce
s 

Responder mensajes de redes sociales como     

Facebook o WhatsApp es más peligroso que    

manejar bajo los efectos del alcohol, ya que     

reduce el 37.6% la capacidad de respuesta de 

los conductores. 



Ojo con el  

copiloto 

El 85 % de las distracciones son producidas por 

acompañantes, sean niños, familiares, amigos 

o mascotas. 

Antes de arrancar, ajusta el 

recorrid
o 

Hay riesgo de usar el GPS mientras 

se conduce. La recomendación es ingresar 

la dirección en la aplicación antes de iniciar 

la marcha y dejarse guiar por las indicacio-

nes sonoras  

No te maquilles en el carro 

Al menos el 43 % de mujeres encuestadas en Reino Unido 

admitió maquillarse mientras conducía, las mujeres que se 

maquillan en el carro producen hasta 450 000 accidentes de 

tránsito al año, según aseguradoras de ese país. 



Si v
as a busca

r a
lgo… 

¡detente! 

¿Necesitas algún documento? ¿Revisar información? 

Lo mejor es detenerse. Buscar algún objeto durante 

la conducción puede suponer que retires las manos 

del volante y pierdas de vista la vía. 

Ojo con la música 

Cambiar la emisora, adelantar una canción o subir 

el volumen son pequeñas acciones que se vuelven 

peligrosas al manejar. La clave es programar las 

condiciones ideales y cómodas para ti a la hora 

de conducir antes de poner el carro en marcha. 



Convivencia Laboral 



1010 Claves  
del  

trabajo 

en Equipo 

1 

5 



Deja de  

enfocarte en 

el “yo” y  

crea el 

“nosotros” 

6 

10 



Links de Apoyo 

¡Feliz Mes! 

https://www.un.org/es/events/bicycleday/  

https://www.un.org/es/events/environmentday/  

https://www.un.org/es/events/childlabourday/  

https://almirante.marketing/calendario-del-community-manager-

colombia-2019/ 

https://www.calendario-colombia.com/dia/ 

https://blog.segurossura.com.co  

https://www.un.org/es/events/bicycleday/
https://www.un.org/es/events/environmentday/
https://www.un.org/es/events/childlabourday/
https://almirante.marketing/calendario-del-community-manager-colombia-2019/
https://almirante.marketing/calendario-del-community-manager-colombia-2019/
https://www.calendario-colombia.com/dia/2019-06-05
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Fechas destacadas 

del mes de  

J U L O I 



En esta fecha se conmemora el nacimiento de Pedro Fermín de Vargas ( 3 de Julio de 

1762) quien fue el último economista de la Colonia, el primero de la Independencia y 

de la República de Colombia.  

 

Durante la época colonial Fermín se        

destacó por sus intereses en la economía, 

llegando a ser nombrado por la Academia 

Colombiana de Historia como el primer    

colombiano en interesarse en la economía. 

Fue un personaje reconocido y valorado en 

el territorio colombiano, por sus grandes 

cualidades humanas e intelectuales.  

 

Día del Economista 
03 de 03 de 

JulioJulio  



13 de 13 de 

JulioJulio  

Se celebra desde hace 34 años, cuando se realizó un concierto simultáneo 

en el Estadio Wembley de Londres y el Estadio J.F.K de Filadelfia, este evento     

surgió como una iniciativa del actor y músico Bob Geldof, para ayudar ante 

la terrible crisis humanitaria que vivía Etiopía por ese entonces. 

 

El festival contó con la participación de grandes estrellas de 

la  música como Led Zeppelin, Queen, U2, Elvis Costelo,     

David Bowie, Madonna, Paul McCartney, Mick Jagger y 

más.  



Independencia de  

Colombia 

La Conmemoración del grito de independencia de Colombia se celebra    

por la revuelta del florero de Llorente que sucedió el 20 de Julio de 1810.  

 

El 8 de mayo de 1873, mediante la Ley 60, el Congreso de Estados                  

Unidos de Colombia decretó oficialmente día festivo para la                           

República el 20 de julio, vale la pena recordar que para ese                                

momento ya habían pasado 63 años de aquel 20 de julio de                               

1810 y que sólo existía un emblema aprobado: la bandera tricolor,                

reglamentada el 26 de noviembre de 1861. 



Medio Medio 

AmbienteAmbiente  



Un medio ambiente sano 

es la fundación de la vida 

Nos proporciona bienes y servicios 

que necesitamos para sobrevivir y 

prosperar. 



Seguridad Seguridad Seguridad 

VialVialVial   







Convivencia LaboralConvivencia LaboralConvivencia Laboral   







https://www.calendario-colombia.com/evento/independencia 

https://www.radionica.rocks/noticias/efemeride-dia-mundial-del-rock 

http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-128249.html 

https://www.semana.com/especiales/articulo/por-que-celebra-20-

julio/105325-3 

https://www.lhistoria.com/colombia/dia-del-economista-colombiano  

https://www.unenvironment.org/es/el-medio-ambiente-y-tu 

https://blog.segurossura.com.co/articulo/movilidad/tips-para-evitar-

desperdicio-gasolina  

Links de Apoyo 

¡Feliz Mes! 

https://www.calendario-colombia.com/evento/independencia
https://www.radionica.rocks/noticias/efemeride-dia-mundial-del-rock
http://colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-128249.html
https://www.semana.com/especiales/articulo/por-que-celebra-20-julio/105325-3
https://www.semana.com/especiales/articulo/por-que-celebra-20-julio/105325-3
https://www.lhistoria.com/colombia/dia-del-economista-colombiano
https://www.unenvironment.org/es/el-medio-ambiente-y-tu
https://blog.segurossura.com.co/articulo/movilidad/tips-para-evitar-desperdicio-gasolina
https://blog.segurossura.com.co/articulo/movilidad/tips-para-evitar-desperdicio-gasolina
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Fechas Fechas Fechas    

Destacadas Destacadas Destacadas    

del mes de del mes de del mes de 

AgostoAgostoAgosto   



Esta batalla se llevó a cabo en 1819, y representó el fin del dominio español sobre 

Nueva Granada, tuvo lugar en las inmediaciones de Tunja, actual departamento de 

Boyacá, a la orilla del río Teatinos y a tan solo 110 kilómetros de Santa Fe de Bogotá, la 

duración de la  batalla fue de 2 horas. 

 

Se enfrentaron las fuerzas realistas que defendían al imperio español y las fuerzas inde-

pendentistas al mando de Simón Bolívar, quien había iniciado una campaña para     

independizar el virreinato de Nueva 

Granada. Dicha campaña culminó 

con esta batalla y fue una victoria 

decisiva para las fuerzas indepen-

dentistas. Se recuerda la tenacidad 

de los hombres ya cansados por 

una ardua campaña libertadora.  

070707   

AgostoAgostoAgosto   

Batalla de BoyacáBatalla de BoyacáBatalla de Boyacá   



Día de las Poblaciones                

Indígenas del Mundo 

El 23 de diciembre de 1994 la Asamblea General de la Organización de las    

Naciones Unidas ONU, estableció el 9 de agosto de cada año como el Día      

Internacional de las Poblaciones Indígenas.  

 

El objetivo, sensibilizar a las personas para "la solución de los problemas que 

afrontan las poblaciones indígenas en esferas tales como la cultura, la 

educación, la salud, los derechos humanos, el medio ambiente y el 

desarrollo económico y social.” ONU 

 

Los pueblos indígenas han heredado y practican culturas y formas únicas 

de relacionarse con la gente y el medio ambiente. Retienen, rasgos 

sociales, culturales, económicos y políticos que son distintos de los 

predominantes en las sociedades. 

090909   

AgostoAgostoAgosto   



El 17 de diciembre de 1999, la Asamblea General de la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU), estableció el 12 de agosto como Día Internacional de la Juventud. Una 

celebración anual que busca promover el papel de los jóvenes como socios esenciales 

en los procesos de cambio y generar un espacio para generar conciencia sobre los 

desafíos y problemas a los que estos se enfrentan. 

 

El tema de este año “Transformando la educación”  destaca los esfuerzos que se hacen 

en general por conseguir una educación más inclusiva y accesible para todos los jóve-

nes, permitiendo de esta manera lograr el desarrollo sostenible de la sociedad. 

121212   

AgostoAgostoAgosto   







Seguridad VialSeguridad VialSeguridad Vial   









Convivencia LaboralConvivencia LaboralConvivencia Laboral   



El agotamiento puede verse reflejado en falta 

de motivación, disminución de la confianza y el 

rendimiento laboral, aumento del malhumor y 

pensamientos negativos. 





oficina 



Links de Apoyo 

¡Feliz Mes!¡Feliz Mes!¡Feliz Mes!   

http://lavozdemichoacan.com.mx/facetas/salud-entre-principales-causas-de-
endeudamiento/ 

https://www.un.org/es/events/indigenousday/ 

https://www.un.org/es/events/youthday/ 

https://enciclopediadehistoria.com/batalla-de-boyaca/ 

https://blog.segurossura.com.co/articulo/movilidad/tips-seguridad-vial-
recomendaciones  

http://lavozdemichoacan.com.mx/facetas/salud-entre-principales-causas-de-endeudamiento/
http://lavozdemichoacan.com.mx/facetas/salud-entre-principales-causas-de-endeudamiento/
https://www.un.org/es/events/indigenousday/
https://www.un.org/es/events/youthday/
https://enciclopediadehistoria.com/batalla-de-boyaca/
https://blog.segurossura.com.co/articulo/movilidad/tips-seguridad-vial-recomendaciones
https://blog.segurossura.com.co/articulo/movilidad/tips-seguridad-vial-recomendaciones
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FECHAS  

DESTACADAS DE 

SEPTIEMBRE 



Día Internacional Día Internacional 

de la alfabetización de la alfabetización   

La Conferencia General de la UNESCO declaró el 8 de septiembre Día Internacional de la Alfabeti-

zación, durante su 14ª sesión celebrada el 26 de octubre de 1966, con el fin de recordar a la comu-

nidad internacional la importancia de la alfabetización de las personas, las comunidades y las so-

ciedades, así como de la necesidad de intensificar los esfuerzos para lograrlo.  

 

Este año la temática del día internacional será "Alfabetización y multilingüismo", ya que a pesar de 

los avances logrados, los problemas de alfabetización persisten, aunque con una distribución de-

sigual entre los países y las poblaciones.  

 

8  

Septiembre 



Día de Amor y Día de Amor y 

AmistadAmistad  

La tradición se remonta al siglo III en Roma, donde existía una prohibición del matrimonio, debido a 

que los militares pensaban que los soldados perdían su concentración en la guerra si estaban com-

prometidos, por eso las personas que se querían casar, lo tenían que hacer en secreto.  

 

A diferencia del resto del mundo, en Colombia se le llama el día del amor y la amistad y se celebra 

el tercer sábado del mes de septiembre por iniciativa de los comerciantes en 1969, argumentando  

     que febrero era un mes enfocado a la temporada escolar, lo cual generaba una 

     escasa venta de rosas y chocolates.   

 

 

 

21 

Septiembre 



La Asamblea General de las Naciones Unidas estableció el Día Internacional de la Paz en 1981, 

día dedicado al fortalecimiento de los ideales de paz, tanto entre todas las naciones y todos los 

pueblos como entre los miembros de cada uno de ellos.  

 

La campaña de este año se centra en la importancia de combatir el cambio climático con el fin de 

proteger y promover la paz en todo el mundo. “Acción climática por la paz” transmite un mensaje 

claro: que la emergencia climática mundial supone una amenaza para la seguridad y la estabilidad. 

        Dado que los fenómenos meteorológicos extremos y los       

        desastres son cada vez más frecuentes e importantes, se corre  

        el riesgo de que las controversias por unos recursos cada vez  

        más escasos den lugar a conflictos relacionados con el clima.  

Día Internacional por Día Internacional por 

la Pazla Paz  

21 

Septiembre 



Medio Medio 

AmbienteAmbiente  

Recuerda que todos somos parte 

del cambio, para la protección y 

mejoramiento de nuestro medio 

ambiente. 



Seguridad VialSeguridad VialSeguridad Vial   









CONVIVENCIACONVIVENCIA    

LABORALLABORAL    







https://www.un.org/es/events/literacyday/index.shtml  

https://www.un.org/es/events/peaceday/100days.shtml  

@Anabellhilarski 

https://caracol.com.co/radio/2013/09/09/entretenimiento/1378726800_966941.html  

https://www.quieromusicos.com/amor-y-amistad  

Links de Apoyo 

¡Feliz Mes! 

https://www.un.org/es/events/literacyday/index.shtml
https://www.un.org/es/events/peaceday/100days.shtml
https://caracol.com.co/radio/2013/09/09/entretenimiento/1378726800_966941.html
https://www.quieromusicos.com/amor-y-amistad

