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7 de Agosto 

Batalla de 

Boyacá 
La relevancia cultural de esta conmemoración es que permite la cohesión de la historia de la nación y la política del mismo. 

Dicha batalla se desarrolló  el 7 de agosto de 1819 y es conocido como el evento que concluyó la campaña independentista 

que empezó a finales del siglo XVIII y tuvo como fecha emblemática el 20 de julio de 1810. 

 

Los nueve años que transcurrieron desde el 20 de Julio fueron una etapa especial para la constitución de Colombia como   

nación. Durante este periodo se establecieron los liderazgos de la independencia y se unificó gran parte de la población bajo 

el sentimiento y el ideal independentista. 

 

Fue precisamente en este periodo que las figuras 

de Bolívar, Santander y los otros llamados          

próceres de la independencia se hicieron            

importantes e inspiradores para las personas que 

habitaban estos territorios, lo que permitió que la 

campaña independentista fuera posible y que el 

sentimiento nacionalista empezara a prosperar. 



En el Día Mundial de la Asistencia Humanitaria, que celebramos el 19 de agosto, el mundo rinde tributo a los trabajadores humanita-

rios que han sido asesinados o resultaron heridos en desempeño de su labor, y honramos a todos los trabajadores humanitarios y los 

profesionales de la salud que continúan, a pesar de las dificultades,  prestando asistencia y protección a millones de personas. 

 

Este año, la celebración se produce cuando el mundo se encuentra aún luchando contra la pandemia COVID-19. Los trabajadores 

humanitarios están superando obstáculos de acceso sin precedentes para 

ayudar a las personas en crisis humanitarias en 54 países, así como en 

otros nueve países que han sido catapultados a la necesidad humanitaria 

por la pandemia. 

 

En diciembre de 2008 la Asamblea General declaró el 19 de agosto como el 

Día Mundial de la Asistencia Humanitaria; en memoria del brutal atentado 

terrorista, del 19 de agosto de 2003, contra la sede de las Naciones Unidas 

en Bagdad (Iraq) que se cobró la vida de 22 personas, entre ellas el enviado 

de la ONU, Sergio Vieira de Mello. 

19 de 

Agosto 



Medio  

Ambiente 





Seguridad 

Vial 

Valores al 

Volante 

Cada vez que tomes el mando de un 

vehículo ten presente estas  buenas     

costumbres que te hacen un conductor 

ejemplar.  







Comité de Convivencia 

Laboral 



La Ansiedad 





Seguridad 







¡Feliz Mes! 

https://www.mincultura.gov.co/areas/poblaciones/conmemoraciones/

Paginas/7-de-Agosto---D%C3%ADa-Nacional-de-la-Batalla-de-Boyac%

C3%A1.aspx 

https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/ansiedad/sintomas-de-la-

ansiedad  

https://www.un.org/es/observances/humanitarian-day  

https://www.diainternacionalde.com/mes/agosto  

Links de Apoyo: 

https://www.mincultura.gov.co/areas/poblaciones/conmemoraciones/Paginas/7-de-Agosto---D%C3%ADa-Nacional-de-la-Batalla-de-Boyac%C3%A1.aspx
https://www.mincultura.gov.co/areas/poblaciones/conmemoraciones/Paginas/7-de-Agosto---D%C3%ADa-Nacional-de-la-Batalla-de-Boyac%C3%A1.aspx
https://www.mincultura.gov.co/areas/poblaciones/conmemoraciones/Paginas/7-de-Agosto---D%C3%ADa-Nacional-de-la-Batalla-de-Boyac%C3%A1.aspx
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/ansiedad/sintomas-de-la-ansiedad
https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/ansiedad/sintomas-de-la-ansiedad
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19 de  

Septiembre 

Este día se conmemora en Colombia el tercer sábado del mes de 

septiembre, una celebración que data de 1969 en nuestro país. 

 

¿Por qué en Colombia se celebra San Valentín en septiembre y no en febrero? 

Dos razones llevaron a declarar el Día de Amor y Amistad para el mes de                    

septiembre. La primera, fue por petición de los comerciantes de la época (1969) 

quienes convencieron al gobierno de cambiar la fecha por el alto gasto que            

implicaba para la gente la temporada escolar de principio de año. De gastar en 

útiles escolares, poca gente podría dedicarle recursos a otra festividad. 

 

El segundo motivo fue que septiembre, a diferencia de 

otros meses, no tenía una fecha especial para celebrar. 

Por ello se eligió el tercer sábado de este mes para alojar 

las festividades de amor y amistad. 

Amor y Amistad 



La Asamblea General de las Naciones Unidas estableció el Día Internacional de 

la Paz en 1981.  

 

Para este año el lema de la jornada es “Forjando la Paz Juntos” con el fin de 

comprometer a todas las naciones a generar espacios de diálogo y                        

fortalecimiento de los ideales de la paz con el fin de        

lograr acuerdos que permita contar con territorios libres 

de guerra, así mismo, en este día se lleva a cabo la      

observación de 24 horas de no violencia y   alto el           

fuego. 

 

Las Naciones Unidas invitan a todas las naciones y a            

todos los pueblos a respetar el cese de las hostilidades 

y a conmemorar por esta fecha mediante iniciativas 

de educación y sensibilización pública sobre cuestiones                

relacionadas con la paz.  

Día Internacional de la Paz 

21 de  

Septiembre 





MEDIO 

AMBIENTE 







traslada 





Actualización 



Seguridad 

vial 



En Ingeomega estamos 

comprometidos con la 

 prevención de los  

accidentes de tránsito. 

Es cierto que factores como el estado de embriaguez y el exceso de                         

velocidad son causas frecuentes de accidentalidad, también es cierto que al 

pasar por alto las señales de tránsito, el mal estado de los vehículos y la falta 

de mantenimiento preventivo juegan un papel importante en la ocurrencia 

de este tipo de accidentes. 

 

Conducir hace parte de las actividades mecánicas que no se piensan dos 

veces, hasta el punto de que las personas leen, envían mensajes, hasta        

comen cuando manejan. Sin embargo, de un acto aparentemente simple 

depen de l a  i n teg r i dad  f í s i ca  de  m ucha s  p e r so nas . 

 

Entre las condiciones más importantes para conducir, está el tener pleno      

conocimiento de las señales de tránsito. 



Tenga en 

cuenta que: 

una de las condiciones básicas para sentarse al 

volante es estar sobrio en todo el sentido de la 

palabra, por más mínima que sea la cantidad de 

alcohol consumido, las capacidades se van      

perdiendo, especialmente los reflejos. 

No hablar por 

celular mientras 

conduce.  

No adelantar por sitios 

prohibidos.  

Usar el cinturón 

de seguridad.  

La línea punteada        

indica que puede      

hacerlo y la línea                       

continua denota riesgo. 

La Seguridad Vial es una responsabilidad 

de todos, por ésta razón en Ingeomega 

estamos comprometidos con la                      

prevención de accidentes de tránsito. 

 

RECUERDA: 

¡Un profesional en la conducción es 

aquel que termina cada viaje o             

recorrido sin accidentes!  
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¿Sabía que la salud mental es una de las áreas más desatendidas de la salud pública? Cerca de 1000    

millones de personas viven con un trastorno mental, 3 millones de personas mueren cada año por el     

consumo nocivo de alcohol y una persona se suicida cada 40 segundos. Y ahora, miles de millones de 

personas de todo el mundo se han visto afectadas por la pandemia de COVID-19, que está teniendo      

repercusiones adicionales en la salud mental de las personas.  

 

Para este año, la OMS, junto con las organizaciones asociadas United for Global Mental Health y la Fede-

ración Mundial de Salud Mental, piden que se aumente considerablemente la inversión en salud mental. 

Para impulsar la acción pública en todo el mundo. 

 

La campaña del Día Mundial de la Salud Mental busca que hagamos algo 

a favor de la vida: a nivel individual, tomar medidas concretas a favor de 

nuestra propia salud mental y apoyar a los amigos y familiares que estén 

afectados por un trastorno de este tipo; como empleadores, adoptar       

medidas para establecer programas de bienestar de los empleados; a nivel 

gubernamental, comprometerse a establecer o ampliar los    

servicios de salud mental; y comunicadores, explicar qué más 

puede y debe hacerse para que la atención de la salud mental 

sea una realidad para todos.  

10 de  

Octubre 

Día Mundial de la 

Salud Mental 



La fecha nace para recordar los hechos que implicaron la conquista y posterior colonización 

del Imperio Español en el continente Americano. El encuentro de los españoles con los nativos 

americanos fue un suceso de extrema importancia para ambas culturas. Fue el inicio de una 

nueva estructura social y el entendimiento del mundo de una manera diferente. 

 

Colombia conmemora su diversidad e inigualable acervo cultural. A la riqueza geográfica y 

natural se suman tradiciones, historias y obras procedentes de la integración cultural de 

los pueblos indígenas nativos, los colonos europeos y los cimarrones 

africanos disgregados por el territorio. El Día de la Raza, aunque no     

legitima la colonización, rinde un homenaje a nuestro presente; nuestra 

realidad folclórica, ritual, musical y gastronómica, que mucho tiene 

que ver con esta historia.  

12 de  

Octubre 

Día la Raza 



En Colombia el Día del Trabajador Social se asocia al año 1936 cuando fue aperturada la prime-

ra Escuela de Servicio Social.   

 

El trabajo social requiere de profesionalismo, responsabilidad,                     

comprensión, organización y entrega, para así poder ayudar de la mejor   

manera a todas las personas que lo necesiten. La finalidad es facilitar o     

ayudar a que las personas o comunidad desarrollen sus potenciales,           

enriquezcan sus vidas y prevengan las disfunciones. 

 

Cuando se habla de calidad de vida, no solo se hace referencia a un mejor 

nivel socio-económico. También se puede deber a una mejora en las           

relaciones interpersonales o al estado psicológico de los miembros de una   

familia o equipo de trabajo.  

 

¡Feliz Día! 

22 de  

Octubre 

Día del Trabajador 

Social 



Medio 

Ambiente 







Comité de 

Convivencia 

Laboral 



El agotamiento puede verse     

r e f l e j a do  e n  f a l t a  d e                 

motivación, disminución de   

confianza y el rendimiento       

laboral, aumento del malhumor 

y pensamientos negativos. 











Seguridad de la  

Información 









Seguridad 



Participación y consulta de los trabajadores de 

Ingeomega en tema relacionados con gestión 

ambiental, seguridad y salud en el trabajo.   

Desde: Septiembre 2019 

Hasta: Agosto 2020 

Objetivo / Propósito: 

Periodo: 





Organismo de promoción y vigilancia de las normas y 

reglamentaciones en seguridad y salud en el trabajo. 

Es representación paritaria de empleador y                       

empleados. 

Desde: Abril 2019 

Hasta: Agosto 2020 

Objetivo / Propósito: 

Periodo: 







¡Feliz Mes! 

Links de Apoyo: 

https://www.lavozdemichoacan.com.mx/facetas/salud-entre-principales-causas-de-endeudamiento/ 

https://www.colombiamagica.co/utilidades/fechas-especiales-de-colombia  

https://www.calendarr.com/colombia/dia-de-la-raza/ 

https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day/world-mental-health-day-2020/world-mental-health-day campaign  

https://www.who.int/es/news-room/detail/27-08-2020-world-mental-health-day-an-opportunity-to-kick-start-a-massive-scale-up-

in-investment-in-mental-health 

https://www.colombia.co/pais-colombia/historia/dia-raza-para-celebrar-diversidad-colombiana/ 

https://www.lhistoria.com/colombia/dia-del-trabajador-social-colombiano 

https://www.lavozdemichoacan.com.mx/facetas/salud-entre-principales-causas-de-endeudamiento/
https://www.colombiamagica.co/utilidades/fechas-especiales-de-colombia
https://www.calendarr.com/colombia/dia-de-la-raza/
https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day/world-mental-health-day-2020/world-mental-health-day-campaign
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En este día se rinde homenaje a nuestra valiosa Policía Nacional de Colombia y a todas las 

personas que salvaguardan la vida de los ciudadanos de toda situación que comprometa 

su integridad física y moral 

 

Esta celebración se debe a que para el 5 de noviembre de 1.891 

se crea la Policía Nacional con el presidente Carlos Holguín.  

 

Esto daría por terminada la Policía departamental, así como la 

municipal, el escuadrón de serenos y el escua-

drón de guardias montados. 

05 de  

Noviembre 

Día de la Policía Nacional 

de Colombia 



Esta celebración ya que el 20 de noviembre de 1947 el Consejo Directivo de la Universidad           

Nacional transformó la sección de Psicotecnia en el Instituto de Psicología Aplicada. Desde ese año 

se empezaron a formar profesionales en esta materia. 

 

Los psicólogos se han convertido en un factor determinante en la sociedad. En su condición de   

mediadores crean espacios seguros y de confianza entre cada uno de los integrantes de la familia 

o del grupo laboral para que todos se puedan comunicar con igualdad de oportunidades,          

cuidando en todo momento la confidencialidad y generando lazos que fortalecen las relaciones. 

 

Esta se trata de una "disciplina plural y diversa". En su campo 

de investigación "confluyen diferentes perspectivas teóricas 

sobre la conducta, la cognición, el sujeto y la personalidad. 

20 de  

Noviembre 

Día del Psicólogo 



Esta celebración surgió en el año 1988, como consecuencia del primer caso de malware de       

propagación en red que se registró en el mundo, conocido bajo el nombre de "Gusanos de Morris", 

el cual afecto al 10% de las maquinas conectadas a la Internet de aquel entonces, que era     

Aparnet. 

 

A raíz de esta situación la Association for Computing Machinery (ACM), decreto que cada 30 de 

noviembre, se recordaría a todas las personas la necesidad e importancia de proteger sus datos 

de cualquier tipo de acción corrupta que puede ocurrir en el plano digital. Por eso recuerde: 

 

 Gestionar bien tus contraseñas y no compartirlas con 

nadie. 

 En Ingeomega le apostamos a contar con escritorios y 

pantallas limpias. 

 La información crítica está almacenada en la nube o 

en la red NAS. 

 El mejor antivirus es el sentido común. 

30 de  

Noviembre 

Día Internacional de la  

Seguridad de la Información 



MEDIO AMBIENTE 







En la semana del 12 de Octubre del 2020 se realizó el lanzamiento 

de la campaña CONPA “Consulta y participación”, esta actividad 

se realizó con el personal operativo con el fin de obtener diferentes 

opiniones sobre temas de gran relevancia que inciden en el        

mejoramiento del SG-SST. 

 

Queremos resaltar la activa participación de nuestro personal ya que brindaron                    

comentarios significativos y aportantes a los diferentes elementos de consulta del SG-SST.  

 

En próximos días estaremos informando los resultados de cada equipo de trabajo con la 

gerencia y coordinadores para revisar lo encontrado y generar acciones de mejoramiento 

para toda la organización. 

Campaña 

CONPA 



Seguridad 

vial 









¡Feliz Mes! 

Links de Apoyo: 

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-seguridad-

informacion 

https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-noviembre-dia-policia-

nacional-colombia-celebra-hoy-efemeride-20181105000432.html  

https://lazosdelagente.com/hoy-se-celebra-el-dia-del-psicologo-en-

colombia/ 

https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-20-noviembre-dia-

psicologo-colombia-motivo-eleccion-fecha-20181120005933.html 

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-seguridad-informacion
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-seguridad-informacion
https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-noviembre-dia-policia-nacional-colombia-celebra-hoy-efemeride-20181105000432.html
https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-noviembre-dia-policia-nacional-colombia-celebra-hoy-efemeride-20181105000432.html
https://lazosdelagente.com/hoy-se-celebra-el-dia-del-psicologo-en-colombia/
https://lazosdelagente.com/hoy-se-celebra-el-dia-del-psicologo-en-colombia/
https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-20-noviembre-dia-psicologo-colombia-motivo-eleccion-fecha-20181120005933.html
https://www.notimerica.com/sociedad/noticia-20-noviembre-dia-psicologo-colombia-motivo-eleccion-fecha-20181120005933.html
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La discapacidad es una condición que afecta el nivel de vida de un individuo o de un grupo.          

El término se usa para definir una deficiencia física o mental, como la discapacidad sensorial,     

cognitiva o intelectual, la enfermedad mental o varios tipos de enfermedades crónicas. Las          

personas con discapacidad, la "minoría más amplia del mundo", suelen tener menos oportunidades 

económicas, peor acceso a la educación y   tasas de pobreza más altas.  

 

La accesibilidad y la inclusión de las personas con discapacidad son derechos fundamentales       

reconocidos por la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidades. Son las 

condiciones sin las cuales no pueden disfrutar de sus otros derechos.  

Día Internacional de las  

Personas con Discapacidad  

3 de  

Diciembre 



10 de  

Diciembre 
DÍA MUNDIAL DE LOS 

DERECHOS HUMANOS 

El 10 de diciembre se celebra todos los años el Día de los Derechos Humanos, coincidiendo con el 

aniversario de la Declaración Universal de Derechos Humanos, que se aprobó en 1948. Fue dos años 

después de la   aprobación, en 1950, cuando la Asamblea General proclamó esta fecha. 

 

La Declaración Universal de Derechos Humanos es un documento histórico que proclama los           

derechos inalienables que corresponden a toda persona como ser humano, independientemente de 

su raza, color,  religión, sexo, idioma, opinión   política o de otra índole, origen nacional o social,       

posición económica, nacimiento o cualquier otra condición.  

 

La crisis del COVID-19 ha llevado a crear medidas para 

cerrar brechas y promover los derechos humanos  para 

garantizar una plena recuperación y la reconstrucción 

de un mundo mejor, más resiliente, justo y sostenible. 



24 de  

Diciembre 

Víspera de 

Navidad 
Las familias se suelen reunir en la noche del 24 de Diciembre, víspera de navidad y       

realizar una cena abundante. Se trata que sea una cena especial, esta costumbre inició 

en Europa y simboliza la abundancia que Jesús trae con su llegada.  

 

En Ingeomega durante esta época especial nuestros pensamientos  se dirigen con      

gratitud a  quienes han hecho posible nuestro éxito durante este año que ha sido lleno 

de retos y en el que juntos hemos salido adelante alcanzando cada una de las metas 

que teníamos previstas.  

 

Nuestros mejores deseos en estas fiestas. 



31 de  

Diciembre 

VÍSPERA DE Fin 

de Año 
Las tradiciones para celebrar este día, son diferentes de unos lugares a otros y de unos países a 

otros,  según la tradición las familias se reúnen para cenar juntos, para comenzar el año con      

todos los miembros de la familia. Cada vez más personas deciden celebrar este día en             

restaurantes o lugares turístico en los que podrán degustar un menú navideño. 

 

La cena en cualquier caso suele ser muy elaborada puesto que alrededor de ella se juntan los 

miembros de la familia que en muchos casos hace mucho tiempo que no pueden compartir 

una cena todos juntos. En esta cena no pueden faltar la comida         

tradicional como lo son la natilla y los buñuelos. 



Medio ambiente 









Seguridad 

vial 

¡La Seguridad vial es un compromiso de Todos! 











Comité de  

Convivencia Laboral 





¡Feliz mes! 

Links de Apoyo: 

https://orientaciolarosadelsvents.blogspot.com/2018/10/habitos-para-cuidar-tu-

salud-mental.html?spref=pi https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-

derechos-humanos https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-

disabilities  

https://www.un.org/es/observances/human-rights-day 

https://www.un.org/es/observances/anti-corruption-day  

https://orientaciolarosadelsvents.blogspot.com/2018/10/habitos-para-cuidar-tu-salud-mental.html?spref=pi
https://orientaciolarosadelsvents.blogspot.com/2018/10/habitos-para-cuidar-tu-salud-mental.html?spref=pi
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-derechos-humanos
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-derechos-humanos
https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities
https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities
https://www.un.org/es/observances/human-rights-day
https://www.un.org/es/observances/anti-corruption-day

