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20 de

Noviembre

La comunidad psicoldgica colombiana celebra desde hace mds de tres décadas el Dia del
Psicologo el 20 de noviembre. Esta fecha se eligid porque fue ese el dia en el ano 1947 en el cual
se cred el Instituto de Psicologia Aplicada, que dio origen al primer programa de formacion
profesional de psicdlogos en el pais, en la Universidad Nacional de Colombia.

Los psicologos se han convertido en un factor determinante en la sociedad. En su condiciéon de
mediadores crean espacios seguros y de confianza para que todos se puedan comunicar con
igualdad de oportunidades, cuidando en todo momento |a

confidencialidad y generando lazos que fortalecen las relaciones. »

Estos especialistas escuchan a cada una de las partes para
ayudarlos a solucionar conflictos, mediante el logro de acuerdos

por una via pacifica que permita restablecer la confianza y que p)
haya una mayor de cada una de las personas. r
R




30 de

Noviembre

Una celebracion que surgid en 1988, como consecuencia del primer caso de malware de
propagacion en red que se registrd en el mundo. A raiz de esta situacion la Association for
Computing Machinery (ACM), decretdé que cada 30 de noviembre, se recordaria a todas las
personas la obligaciéon y necesidad que tienen de proteger sus datos de cualquier tipo de accién
corrupta.

En Ingeomega ante la certificacion obtenida en la norma ISO 27000, debemos estar
comprometidos con la seguridad de la informacidon y la proteccion de los activos de la
informacién de la organizacion, recuerda:

i
- Nunca compartir las contrasenas.

- En Ingeomega le apostamos a contar con escritorios y pan-
tallas limpias.

- El mejor antivirus es el sentido comun.
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‘:3 <Qué es un Plan de Movilidad Empresarial

1&% Sostenible—~Plan Mes?
“¥y

Es un plan que permite a las organizaciones, identificar las consecuencias ambientales generadas
por el vigje de sus colaboradores desde y hacia su lugar de trabajo, asi como formular estrategias
de movilidad que reduzcan el impacto en la calidad del aire y la utilizacidn del espacio urbano.
Con esto se busca reducir el 10% del total de sus emisiones en término de movilidad, para asi
alcanzar la meta de reduccion al ano al segundo periodo de implementacion del 20% de las
emisiones del CO2 generadas por vigjes al trabagjo.

De acuerdo con la Resolucion 1379 de 2017,
todas las organizaciones publicas y privadas en
jurisdiccion del Area Metropolitana del Valle de
Aburrd, que cuenten con mds de 200
trabajadores, deben implementar un Plan Mes.




Ingeomega S.AS adopta e implementa un Plan de
Movilidad Empresarial Sostenible para la potencial
reduccion de emisiones generadas al aire por los
desplazamientos que realizan los trabajadores desde vy
hacia su lugar de origen y destino, con una meta de
reduccion del 20% de emisiones de CO2 por los vigjes al
trabajo al 2023.

¢Qué buscamos?

«  Disminuir en un 20% las emisiones de CO2 generadas por los
desplazamientos de los frabajadores en el ano de
implementacion del plan.

Aumentar en un 10% los viajes compartidos entre frabajadores
en el ano de implementacion del plan.

Vinculacion del 20% de los trabajadores en alguna estrategia de
movilidad sostenible en el ano de implementacion del plan.

Cumplimiento del 100% de las estrategias del plan.




<Que beneficios se
tendran?
. Acumular bici vigjes para:

- Accesorios que faciliten la movilidad.

- Media jornada libre en el ano.

. Tener un espacio para ubicar las bicicletas donde estén
seguras.

. . Acumular car puntos para bonos
" gasolina por compartir el vehiculo
hasta ciertos lugares y evitar que las

personas se movilicen solas en un
vehiculo.

La organizacion tomara medidas para la reduccion de CO2
como siembra de arboles en zonas autorizadas en compafia
de la autoridad ambiental.
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Programa de observacion
del comportamiento

Este programa tiene como objetivo promover comportamientos seguros y
consolidar una cultura corporativa de Seguridad basada en el
comportamiento, por medio de estrategias de formacion,
acompanamiento, retroalimentacion y reconocimiento de las acciones
seguras y saludables, para mejorar el desempeno de las personas.

Se busca, observar, retroalimentar y mejorar los
resultados, mediante el cambio cultural de la seguridad

basada en valores

A



¢Como se logra?

1. Alinear con
“Valor de
Seguridad”

2. ldentificar
estdndares o
comportamientos

N

- 3. Metodologia,
formatos de
acior
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Del Pensamiento a

1a Accion ﬂ

La mayoria de peatones cada vez que estdn en las aceras y en las vias coinciden en un
pensamiento: “Regresar bien a casa” Por eso, te invitamos para que en tu dia a dia pases del
pensamiento a la accion:

Si los conductores al iniciar un vigje se abrochan el
cinturén de seguridad y los motociclistas al subirse a la
moto llevan puesto sus elementos de proteccion personal;

t0 como peatédn, al transitar por las aceras y las vias, lleva
siempre la inteligencia vial, una medida de seguridad
confiable y efectiva.




/Si'los conductores, asi lleven la via, pitan y miran
- para ambos lados de la calle al pasar por las
infersecciones;

t0 como peatdn, al llegar a los semdforos, asi estén
en verde, también mira hacia ambos lados y
espera a que los carros estén detenidos.

Si los conductores al salir a una via se aseguran de tener buen
espacio y tiempo para no ser chocados por otros vehiculos;

t0 como peatén, al cruzar una calle ten la seguridad que lo
puedes hacer caminando, si requieres correr entonces mejor
espera a encontrar el tiempo y el espacio adecuado (la prisa
en las vias sélo conlleva a exponerse a otro riesgo mayor,
perder la estabilidad y resbalarse en ellas

i{Protege tu vida en las

vias!
@




Enlaces de apoyo:

https://www.diginternacionalde.com/ficha/dia-
internacional-seguridad-informacion

https://www.infopsicologica.com/boletines/20192/ mensa
ie ruben ardila dia del psicologo.pdf

https://lazosdelagente.com/hoy-se-celebra-el-dia-del-
en-colombia/

B\ hitps://www.metropol.gov.co/movilidad/Paginas/
£ activa/acciones-de-promocion/planes-

iFeliz Mes!
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-seguridad-informacion
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-seguridad-informacion
https://www.infopsicologica.com/boletines/2019/mensaje_ruben_ardila_dia_del_psicologo.pdf
https://www.infopsicologica.com/boletines/2019/mensaje_ruben_ardila_dia_del_psicologo.pdf
https://lazosdelagente.com/hoy-se-celebra-el-dia-del-psicologo-en-colombia/
https://lazosdelagente.com/hoy-se-celebra-el-dia-del-psicologo-en-colombia/
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#DE DIA INTERNACIONAL DE LAS
DICIEMBERE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La discapacidad es una condicidon que afecta el nivel de vida de un individuo o de un grupo.
El término se usa para definir una deficiencia fisica o mental, como la discapacidad sensorial,
cognitiva o intelectual, la enfermedad mental o varios tipos de enfermedades cronicas. Las
personas con discapacidad, la "minoria mds amplia del mundo”, suelen tener menos oportunidades
econdmicas, peor acceso a la educaciony tasas de pobreza mds altas.

La accesibilidad y la inclusion de las personas con discapacidad son derechos fundamentales
reconocidos por la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidades. Son las
condiciones sin las cuales no pueden disfrutar de sus otros derechos.

Dia Internacional
de las

Personas con
Discapacidad

3 pE DICIEMBRE




10 DE
DICIEMBRE

DiA MUNDIAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre se celebra todos los anos el Dia de los Derechos Humanos, coincidiendo con el
aniversario de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, que se aprobd en 1948. Fue dos anos
después de la aprobacién, en 1950, cuando la Asamblea General proclamd esta fecha.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos es un documento histérico que proclama los
derechos inalienables que corresponden a foda persona como ser humano, independientemente de
su raza, color, religion, sexo, idioma, opinidon  politica o de ofra indole, origen nacional o social,
posicion econdmica, nacimiento o cualquier ofra condicion.

La crisis del COVID-19 ha llevado a crear medidas para
cerrar brechas y promover los derechos humanos para
garantizar una plena recuperacion y la reconstruccion
de un mundo mejor, mads resiliente, justo y sostenible.
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oﬁ;;%‘ Durante nuestra campana
K A navidena 2021, en Ingeomega

e estaremos en modo
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QuéeslaCOP 26y

Qué decisiones se tomaron?

COP eslasigla de “Conferencia de las Partes”. En la jerga diplomdatica, las partes se refieren a las 197 naciones que
accedieron a la Convencidon Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climdatico en una reunion celebrada
en 1992. Ese ano, Estados Unidos y algunos ofros paises ratificaron el tratado para combatir la “peligrosa
intferferencia humana en el sistema climdatico” y estabilizar los niveles de las emisiones de gases de efecto
invernadero en la atmadsfera.

Durante la reunion celebrada en Noviembre de 2021, las naciones participantes llegaron a un consenso sobre las
acciones clave para hacer frente al cambio climdtico, a través de la adaptacion, la mitigaciéon y la financiacion

como refuerzo para reafirmar el compromiso global de acelerar las acciones a favor del clima. Prat u.-
@, -m 0 %,
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Algunas de las conclusiones de esta reunién fueron: mfi =+ e ;“:ﬁ-“\
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Los lideres de mdas de 100 paises, que representan casi el 85%
o » de los bosques del mundo, prometieron frenar la
DeSOrestaCIO“ deforestacion para 2030., Los drboles pueden absorber
grandes cantidades de didxido de carbono (CO2), uno de
los gases clave de efecto invernadero que contribuye al
calentamiento global.
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Incentivar un programa para reducir 30% de las actuales
emisiones de metano para 2030 fue acordado por mds de
100 paises. Esto debido a que, el metano es uno de los gases
de efecto invernadero mds potentes, y actualmente es
responsable de un tercio del calentamiento causado por
humanos.

Mas de 40 paises -incluidos 1os principales consumidores de
carbdn como Polonia, Vietnam y Chile- acordaron reducir el
uso de carbdn, que por primera vez de forma explicita se
nomibra como raiz de las causas del calentamiento global.

Unas 450 organizaciones financieras, que entre ellas
controlan US$130 billones, acordaron respaldar tecnologia
"limpia", como la energia renovable, y financiamiento directo
para quienes se alejen de las industrias de combustibles
fosiles.
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Actitudes que te
cambiaran la vida

No intentes seguir los

suefios de los demas, Criticar desgasta y te
construye  tu  propio puede traer problemas.
camino. Sigue tus suefios Cada individuo es unico.

y sé fiel a tus metas. Sélo <
\ con intentar alcanzar tus
.\ suefios conseguiras
| sentirte enormemente |
satisfecho. \

Las personas Yy su
manera de pensar no son
ni buenas ni malas, sélo 4
diferentes. Ganaras en l(
tolerancia. -

Sé
agradecido

Disfruta el
presente

Dale un
significado a
tu vida

Deja de luchar contra tus
emociones. Incluso las
emociones negativas no
son nuestros enemigos,
son nuestris aliados. Nos

/

Deja de lamentarte por las |
cosas que no has
conseguido y empieza a
agradecer y ser feliz con lo

No dejes que el pasado te
torture y tampoco que-el
futuro te  preocupe
demasiado. La clave de la
felicidad estda en vivir

No critiques

indica que tenemos algo que tienes. El poder de Ia plenamente el presente.
que camboair en nuestra gratitud nos pe:rmlte vivir el El “aqui y ahora” es lo
vida. momento, aqui y ahora. (inico que de verdad nos

pertenece.



Plan

Estrategico de

I Seguridad
¢ Vial




Una manera de evitar accidentes es no ingerir bebidas alcohdlicas y no
estar medicado con sustancias que interfieran en la habilidad para realizar
Recomendaciones tareas que requieran una atencidén marcada. De igual manera no se
de Seguridad Vial recomienda manejar con las ventanas del auto cerradas escuchando

para fin de aiio musica a altos volUmenes, ya que se corre el riesgo de no oir el llamado de
atencion de los demds conductores frente a un descuido o a una
infraccion involuntaria.

Al conducir evite el uso de celulares, el riesgo de usarlo, aln con manos libres, es equivalente a
manejar embriagado, ya que la atencion de la persona estd dividida entre la via, el vehiculo
y su conversacion. Mantenga su distancia, puede necesitarla para frenar en caso de
emergencia.

___Como peaton

$i va en su vehiculo

Cruce las calles por las cebras, puentes
' peatonales o esquinas.

|
|
. Camine por las aceras
|
|
|
1

Recuerde que en las calles hay miles de personas.
Conduzca con cuidado

No permitas que un accidente de transito opaque
tu felicidad y la de tu familia este fin de ano.




- Que nunca te falten suefios
- por los que luchar, proyectos a
realizar, cosas para aprender,

lugares a donde ir y personas
para amar y compartir
momentos inolvidables. Selices Siestas ¢
Prospens Xhio Nuevs
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...Que no se
te olvide...

Q

1A . INGEOMEGA
’ rmacion relevante o -... e
o p——y e —— 5 Gimaesre o 5
..... en lared (NAS).

s con el mejor antivirus
do, el Sentido Comon.

‘ontrasefias de los aplicativos
putador son privadas y no
parten con otras personas.

eben almacenar archivos ni
tas en el escritorio, eres

nsable de la informacién que
g jas.
L o

sar medios removibles para
nar o readlizar respaldos de

acién porque son inseguros.
i~
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Link de Apoyo:

https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/
reportajes/la-cop26-termina-con-un-acuerdo-
pero-se-queda-corta-en-accion

https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/
reportajes/lo-que-necesitas-saber-sobre-la-
conferencia-de-las-naciones-unidas

https://www.diainternacionalde.com/mes/
diciembre

jraliz Mesl
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Dia Mundial de Lucha contra
1a Depresion

Esta fecha busca incentivar la lucha contra la depresion, un trastorno emocional que afecta a
mdas de 300 millones de personas en el mundo, siendo considerada como la primera causa
mundial de discapacidad. La depresidn incide notablemente en las tasas de mortalidad vy
morbilidad. Impacta a personas de todas las edades.

Adicionalmente se busca sensibilizar, orientar y prevenir a la poblacidon a nivel mundial sobre
esta enfermedad, cuyas cifras aumentan de manera desproporcionada en el mundo. Superar
un episodio depresivo requiere orientacion médica especializada y apoyo por parte del
entorno afectivo y familiar de la persona afectada.

Cualquier persona es susceptible a pasar por un episodio depresivo, el cual puede ser
imperceptible en la mayoria de los casos. La depresion es un frastorno que se puede
diagnosticar a tiempo, siendo importante mantenerse informado y buscar la orientacion
necesaria sobre este tema tan sensible.

o
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Dia Internacional de la
Educacion

Esta fecha fue proclamada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) con el objetivo de
concienciar a todo el planeta de la importancia de la educacion para conseguir los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. La educacion es la base para una sociedad justa, igualitaria y
autosuficiente, aumenta la productividad de las personas y como consecuencia, el potencial
de crecimiento econdmico. Hace que las personas trabajen en lo que les guste y en lo que son
buenos, e influye directamente en la felicidad de las personas.

La educacion ayuda a erradicar la pobreza y el hambre, contribuye a mejorar la salud,
promueve la igualdad de género y puede reducir la desigualdad. En definitiva hace
sociedades mejores. En el ano nuevo que acaba de comenzar, colaboremos para colocar
la educacion y la formacion confinua en el cenfro de la recuperacion y de la
transformacion hacia sociedades mads inclusivas, seguras " i ~

y sostenibles. '
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No hace falta emplear mucho fiempo ni esfuerzo, con estos sencillos consejos
reducirds el impacto ambiental de tus actividades cotidianas, cuidards tu salud y
la del entorno.

Reduce, reutiliza y recicla
Aplica las famosas 3R a tu vida coftidiana,
y hazlo en ese orden: no compres cosas

innecesarias, antes de ftirar algo a la
basura preguntate si puedes darle una
segunda vida (por ejemplo, los tarros de

cristal se pueden emplear para guardar
azucar o sal) y, por Ultimo, deposita tus
residuos en los contenedores de reciclaje
correspondientes.

Aprovecha el agua

2Vas a ducharte y el agua caliente tarda
mucho en salirg jNo dejes que se
desperdicien tantos litros de agua! Para
ser mds ecoldgico puedes recogerla en
un cubo y usarla para fregar o regar las
plantas.




iLuces fuera!
L o

HM Iﬁ+ Q[l]l] Apaga las luces cuando no estés en la
- =+ g9 habitacion. Eso si, en el caso de las
6’m" b * °l bombillas de bajo consumo vy los
*;. QvHI a‘q'.z_ 7 fluorescentes de las cocinas, el momento
de encendido consume mucha energia,
por lo que, si vas a volver en menos de 20
minutos, es mejor dejarla encendida.

v&-:: o H_’"\‘ lj;m"

Limpieza 'eco’

Muchos productos de limpieza estdn
elaborados con quimicos muy agresivos
para la salud y el medio ambiente.
Intenta minimizar su uso y explora oftras
posibilidades mds saludables y los
productos de limpieza caseros.

Consume responsable

Compra productos ecoldgicos, locales y
de temporada, elige los que lleven menos
envases de pldstico y con procesos de
elaboraciéon menos contaminantes.
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El bienestar en la via es un asunto de todos, independiente de si usas un vehiculo o
no. Desplazarte de un lugar a otro, llegar a tiempo a cada uno de tus destinos y
hacer de los espacios publicos entornos seguros para cada persona, son metas colectivas
que pueden lograrse si parten del compromiso mutuo. Peatones, pasajeros, ciclistas,
motociclistas y conductores son agentes fundamentales en la seguridad vial de las ciudades,
por eso es importante tener presente estas recomendaciones:

La distancia siempre:

Mantener una distancia adecuada
en la via te permitird, sea cual sea tu
modo de desplazamiento,
detenerte sin complicaciones ante
una situacion de emergencia.

Tener claro los limites:

Conoce los limites de tu vehiculo. Cada uno
de los diferentes medios de transporte
presenta beneficios y riesgos. Es fundamen-
tal que tengas claros cudles son para saber
los momentos de preferencia para fu
desplazamiento y las rutas que debes elegir.
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los demds actores viales.

El teléfono no es un buen compaiero:

El uso constante de pantallas mientras
se conduce no solo es peligroso, sino
que también implica sanciones por
poner en riesgo la vida propia y la de

Cuidado con las normas:

En cada espacio y localidad son diferentes. Por
tanto, cada actor vial debe saber cudles son
las que aplica para su modo de
desplazamiento.

Cuidado con la velocidad:

Prudencia es la clave. Relajarse, concentrarse
y tratar de disfrutar el trayecto sin excesos es
la misidon para cuidar del bienestar propio vy
de quienes te rodean.
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A continuacién presentamos las modificaciones realizadas al plan de formacion,
esto con el fin de generar acciones formativas acordes a cada uno de los
proyectos de Ingeomega, asi como, teniendo en cuenta los diferentes aportes y
necesidades definidas por cada contrato.

Como primer paso para este
nuevo mecanismo de
formacioén, se ha establecido
que para el primer mes del
ano se deberd readlizar la
reinduccion a todo nivel.

Las actividades preventivas

Las actividades generales son

un mes especifico.

De esta manera se espera que la participacion de todos sea mds activa,
especialmente generar mayor compromiso por parte de directores de proyecto e
ingenieros residentes, para que mediante sus conocimientos y habilidades generen
aportes en la formacioén técnica de sus equipos de frabaijo.
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Un agradecimiento muy especial a todos
los contratos que participaron activamente
en la campana navidena “Estamos SEPI”.
En los proximos dias se dard a conocer los
ganadores de una de las actividades de
esta campana que era la creacion del
logo y slogan referente a seguridad.
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Links de Apoyo:

https://segurossura.com/blog/movilidad/seguridad-vial-un-compromiso-de-todos/

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-lucha-depresion

https://ordenhospitalaria.org/salud-sanjuandedios-manizales/enero-13-dia-mu
[

de-la-lucha-contra-la-depresion/ |

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-educacion

https://www.un.org/es/observances/education-day

> ttps://www.muvinteresante.es/cultura/recomendabIe/articulo/lO-conseios-%ra-
®cologicos-en-casa-921479203234



https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-lucha-depresion
https://ordenhospitalaria.org/salud-sanjuandedios-manizales/enero-13-dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-depresion/
https://ordenhospitalaria.org/salud-sanjuandedios-manizales/enero-13-dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-depresion/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-educacion
https://www.un.org/es/observances/education-day
https://www.muyinteresante.es/cultura/recomendable/articulo/10-consejos-para-ser-ecologicos-en-casa-921479203234
https://www.muyinteresante.es/cultura/recomendable/articulo/10-consejos-para-ser-ecologicos-en-casa-921479203234
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1 de Febrero

Muss 2.
Ko Swno -

Llevando progreso, cambiando realidades
y trabajando arduamente para aportar a
la construccidon y mejoramiento de todo
un pais.
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Dia Mundial de 1a Lucha
contra el Cancer

En la Regidon de las Américas, el cdncer es la segunda causa de muerte. Se estima que 4
millones de personas fueron diagnosticadas en 2020 y 1,4 millones murieron por esta
enfermedad. Aproximadamente, el 57% de los nuevos casos de cdancer y el 47% de las muertes
ocurren en personas de 69 anos de edad o mads jovenes. Si no se toman medidas para prevenir
y confrolar el cdncer, se prevé que el nUmero de personas que serdn diagnosticadas con
cdncer aumentard en un 55%, lo que significa aproximadamente 6,23 millones de personas
para 2040, en la Regidn de las Américas.

El cancer puede prevenirse y controlarse implementando estrategias basadas en
la evidencia para la prevencion, tamizaje y deteccion temprana, tratamiento y
cuidados paliativos, es por esto, que esta fecha es un llamado a unir esfuerzos en
todo el mundo, tanto a nivel colectivo como individual, fortaleciendo las
acciones dirigidas a reducir el impacto del cancer.

O




Ganadores
Campaila Navideila
MEstames SEPI*

“Nuestros
actos nos | -
protegen”

Slogan ganador

?toYeC - C(\s\\on Proyecto CPN Norte Regional
s gue! G ?{es’;repo Yo |
Eq\j\p°° Nmor\ 0o ado Equipo: Yeisis Mosquera, Cornelio Cérdoba,
astro col\of Hector Hernandez, Lisandro Muhoz y

Carlos Morales Velez.
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Rescate y Manejo de las

Las abejas y avispas polinizan una tercera parte de los alimentos
que comemos Yy juegan un papel vital en el mantenimiento de los
ecosistemas. Alrededor del 85 % de los cultivos para el consumo
humano necesitan a las abejas o a oftros insectos para polinizarlos y
aumentar su rendimiento y calidad.

En Colombia existen diferentes normas que buscan
proteger las avispas y abejas en el pais. En el mundo
se han descubierto 20.355 especies de abejas vy
cerca de 35.000 especies de avispas. Solo en
Colombia se prevé que existan 2000 especies de
abejas pero se cuenta con 466 especies.

Deforestacion

<o
S

Desconocimiento de las
comunidades

Aplicacion de Agroquimicos




*No sacudir los brazos con el objetivo de
espantarlas.
*Mantener la calma

*No readlizar el rescate en un estado
alterado (asustado, bajo efectos del
alcohol, etc)

*No golpear ni sujetar el nido o colmena.

*Las abejas responden a olores fuertes co-
mo el alcohol, el sudor, el perfume

El uso de ropa protectora disminuye el riesgo de sufrir una picadura ya que estas
pueden picar a fravés de las prendas tradicionales.




Gestion del

y -
Il )

Una vez las abejas pican a las personas, ‘XL ‘ ‘)

Riesgo

se debe envolver al paciente en una
toalla o sdbana humeda, esto permitird
cerrar los vasos dilatadores y evitar que el

veneno no se riegue por el organismo.  Aguijon

Nunca aplicar alcohol sobre la picadura
porque abre los vasos dilatadores et

De ser necesario: Asistir a un Centro de
Atencion Médica

Las reacciones alérgicas suelen aparecer poco después de las picaduras, en un lapso de entre
unos segundos hasta treinta minutos después. Segun la reaccion presentada, serd
necesario la administracion de medicamentos y acudir a un hospital.




Seguridad Vial




18abes cuiles son
los pllares dol Plan  EELO APy
E@{tﬁ‘@,{;@gﬂ@@ dle) institucional

Seguridacd Vial?

3
0

Comportamiento humano

e Consolidar el compromiso de la
alta direccibn y el comité de
seguridad vial.

e Establecer lineamientos orientados
a implementar estrategias para evitar
accidentes de transito.

* Fortalecer mecanismos de
monitoreo del cumplimiento de la
politica de seguridad vial y politicas de
regulacion.

A

* Fortalecer procesos de formacién
para desarrollar habilidades vy
destrezas en los colabores en sus
prdacticas como conductores.

* Sensibilizacién de prdacticas seguras
de cada actor de la via.




Vehiculo Segur

e Redlizar mantenimiento preventivo
de los vehiculos para garantizar su
buen estado.

e Evitar accidentes de ftrdnsito
causados por fallas en los vehiculos.

Infraestructura Segura

e |dentificar y analizar las rutas
externas para la toma de
medidas de control.

Atencion a Victimas

* Fortalecer el conocimiento de
los actores de la via para la
atencidn y respuesta ante un
accidente de fransito.



x Comitd de

\/ Convivencia
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Las © BGY del
Trabajo en

Compromise

Cada miembro del equipo se
compromete a aportar lo mejor
de si y a poner todo su empeno
en realizar todas las tareas
propuestas.

Se dice que un equipo de tfrabajo funciona
como una maquinaria, con  diversos
engranagjes; todos deben funcionar a laf
perfeccién pues si uno falla, el equipo fallard. ™
Segun, Tom Peters, estas son las 5C para
mejorar el trabajo en equipo.

>

Cada miembro del equipo confia en ..
buen hacer del resto de sus
companeros(as) y enla consecucion
del objetivo a lograr.




Complemaentariedad

Cada miembro del equipo domina
una habilidad y/o conocimiento
de tal manera que entre todos se
complementan para sacar
adelante el tfrabajo a realizar.

- K
Sof

Comunicacion

Cada miemkFro del equipo se deben

comunicar  abiertamente, para @
comprender, analizar, realizar vy 4 @@@ﬁ'@]ﬂm@@ﬂ [i]
tomar decisiones que les permita

)\ coordinar las actuaciones : El equipo “asume” un(a)
" individuales y en grupo. coordinador(a) que ayuda a actuar de

forma organizada en cuanto a la
gestidn de tiempos y tareas con la visidn
de sacar el proyecto adelante.
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Links de Apoyo:

https://www.kyoceradocumentsolutions.es/es/smarter-
workspaces/business-challenges/paperless/las-5-c-del-trabajo-

en-equipo-en-la-empresa.html.



https://www.kyoceradocumentsolutions.es/es/smarter-workspaces/business-challenges/paperless/las-5-c-del-trabajo-en-equipo-en-la-empresa.html
https://www.kyoceradocumentsolutions.es/es/smarter-workspaces/business-challenges/paperless/las-5-c-del-trabajo-en-equipo-en-la-empresa.html
https://www.kyoceradocumentsolutions.es/es/smarter-workspaces/business-challenges/paperless/las-5-c-del-trabajo-en-equipo-en-la-empresa.html
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Dia del Contador

Esta fecha es para rendir homenaje a una profesion clave para organizar las finanzas de las
personas tanto como las empresas. Calculadoras, tablas de Excel, inventarios son muchas de
las cosas que rodean a estas personas casi matematicas para llevar los gastos y las cuentas, asi
como, otras actividades de gran valor para el cumplimiento adecuado de los objetivos
organizacionales.

Fue en el aula mdxima de la Universidad de Anfioquia, El Paraninfo de San
lgnacio, como se le conoce tradicionalmente, donde tuvo lugar la acertada e
histérica decision de aprobar la celebracion de El Dia del Contador PuUblico
colombiano, durante la Reunidon Nacional de Juntas Directivas de Agremiaciones
de Contadores de todo el pais.




Dia de 1a Mujer

Esta fecha desde la ONU para este 2022, busca potenciar la igual-
dad de género en el contexto de la crisis climdtica y la reduccion
del riesgo de desastres es uno de los mayores desafios mundiales
del siglo XXI. Cada vez es mds evidente que las mujeres son mads
vulnerables al impacto del cambio climdtico que los hombres, ya
qgue constituyen la mayoria de la poblacidon pobre del mundo y son mds dependientes de los
recursos naturales afectados por esta amenaza medioambiental.

Para lograr el desarrollo sostenible y una mayor igualdad de género es esencial seguir
explorando las oportunidades, asi como las limitaciones, para permitir que las mujeres y las ninas
tengan voz y participen en igualdad en la toma de decisiones relacionadas con el cambio
climdtico. Sin igualdad de género hoy, el futuro sostenible e igualitario seguird
estando fuera de nuestro alcance.

Por ello, la celebracion del Dia Internacional de la Mujer de las Naciones Unidas es
“Ilgualdad de género hoy para un manana sostenible”.
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Ambien



La Naturaleza es estupenda y, no importa qué suceda, jamds deja de

darnos lo mejor de si: su agua, sus climas, sus vientos, sus alimentos, su vida -

silvestre, su vegetacion, sus minerales jy tfanto mads!. Por eso, tU sya sabes qué tips practicards

para seguir cuidandolo?

Pon en practica las 4 R: Reduce,
Reutiliza, Recicla y Renueva

. Intenta no comprar cosas que no precises.

. Reutiliza aquellos items que normalmente
van a parar a la basura y recicla todo lo
que puedas.

. Antes de tirar algo que no uses y esté en
buen estado, regdlalo o véndelo.

Encuentra modos alternativos de

transporte que consuman menos energia y

. Trasladate de manera contaminen menos el aire. La bicicleta o

sustentable caminar son excelentes opciones de
transporte  que reducen el impacto
ambiental a la vez que benefician tu
salud.




Empaca Saludablemente

Empaca los alimentos que ingerirds durante el
dia en envases reutilizables como loncheras y
termos. Las botellas y bolsas de pldstico tienen
un gran impacto ambiental.

Ahorra Agua

+ Toma duchas breves.

+ No dejes la llave abierta y fijate que no
queden goteando.
Reduce el consumo de

energia

« Apaga tu ordenador por la noche, no
lo dejes encendido ni en modo
hibernacion.

« Sinecesitas cargar tu teléfono movil no
hace falta que lo dejes enchufado
toda la noche.

« Imprime sélo lo indispensable.
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Por eso en Ingeomega
estamos SEPI
identificando los peligros

Habilidad de detectar,
identificar y reaccionar ante
una situacién con potencial
de dano

Ante un riesgo es esencial el
COMPORTAMIENTO HUMANO, ya que este
determina la forma de proceder o actuar
de las personas ante los diferentes

EL COMPORTAMIENTO CONSCIENTE es estimulos que reciben y en relacién al
aquel que se lleva a cabo luego de un entorno en el cual se desenvuelven.

proceso de razonamiento. [V s \/
EL COMPORTAMIENTO INCONSCIENTE

se produce de modo automdatico, es
decir, el individuo no se detiene a

pensar o reflexionar acerca de la
conducta que desarrollard.

NS
¢Qué tipo de @
comportamiento practicas?

-
v
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.Se ha dado inicio al programa de formacién “Motodestrezas” con la Agencia
Nacional de Seguridad Vial, con este se busca fortalecer los conocimientos,
habilidades y destrezas de los conductores de motocicleta, orientado a la

mitigacién de los principales factores riesgos asociados a la movilidad,
contando con diferentes mecanismos lUdicos y pedagdgicos, que coadyuven
a la reduccién en la siniestralidad de todos los actores viales y especialmente
en la de los motociclistas.

El primer grupo en recibir esta formaciéon fueron los colaboradores del
proyecto Lectura EPM, region oriente - Municipio de La Ceja - Antioquia.
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