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. \i | Corporativo l

— La vision de crear empresa, la inteligencia para planear y la paciencia
para crecer es el motivo que nos confoca hoy para celebrar 30 afios

Una pequena idea puede cambiar el mundo, INGEOMEGA S.A., empez6 de un sueno que se fue

haciendo realidad, y poco a poco fue creciendo para convertirse lider en el mercado, certificada

en calidad, medio ambiente y responsabilidad social empresarial, creadora de oportunidades y

de crecimiento para el pais, caracterizada por su participacion activa en el desarrollo del (fais a

través de la prestacion de servicios, innovacion y gestion de negocios, generando alrededor de
2200 empleos directos .

Hoy INGEOMEGA, con 30 afios en el mercado sigue respondiendo a todos los grupos de interés
con proyectos de excelente calidad y con un personal idéneo y comprometido quienes han
confiado en nosotros y comparten nuestros principios, con todos ellos seguiremos haciendo
historias convencidos que la mayor fortaleza de nuestra empresa esta en la capacidad de

trabajar con rectitud.
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DIA MUNDIAL

DE LUCHA CONTRA

EL CANCER

EL CANCER PUEDE PREVENIRSE,
TRATARSE Y, MUCHAS VECES, CURARSE.
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Uﬂ poco a’e hs’smﬂ'a l l
Dia mundial del Cancer W

El dia 4 de febrero fue instaurado en el ano 2000 como Dia
Mundial del Cancer con el objetivo de aumentar la
concientizacion y movilizar a la sociedad para avanzar en la
prevencion y control de esta enfermedad.

la prevencion y la deteccion temprana son
fundamentales para detener el aumento de esta

enfermedad.

Mas del 60% de los casos se concentran en Africa,
Asia, América Central y del Sur. Esas regiones
registran el 70% de las muertes a nivel global,

rincipalmente por la falta de deteccién temprana de
a enfermedad y el escaso acceso a tratamientos por

su alto costo.



DIA DEL PERIODISTA
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Un poco de historia

El 9 de febrero de 1791 nace la celebracion del Dia del Periodista en
Colombia, debido a la aparicion del primer periodico bogotano, “Papel
Periddico de la Ciudad de Santafé de Bogota”.

Este medio era dirigido por Manuel del Socorro Rodriguez de la Victoria,
de origen cubano.Desde ese momento comienza en Colombia el ejercicio del
periodismo profesional y a partir de esa fecha, el Circulo de Periodistas de
Bogota (CPB) ratifica la fecha del 9 de febrero para esta celebracion.

Dicha celebracion se consagra con la Ley 51 del 18 de diciembre de 1975.Pero
en 2004 se anuncié como nueva fecha de celebracion el 4 de agosto, en
homenaje a uno de los pioneros del periodismo colombiano, el procer de
la Independencia Antonio Narino. Y aunque esta fecha se ratifico mediante
la Ley 918 de 2004, el 9 de febrero sigue siendo considerado como el Dia de
los periodistas. . o
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Un poco de historia

Dia de San Valentin

Cada 14 de febrero se celebra en varios paises del mundo con gran entusiasmo y alegria
el Dia de San Valentin. Un dia muy especial para muchos, donde se resalta la
importancia de la amistad, el companerismo y sobre todo, el amor.

Esta fecha, ha adoptado distintos nombres, Dia de San Valentin, Dia de los enamorados
o Dia del amor y la amistad, pero

;Cual es el origen de esta celebracion tan particular?

Esta festividad, asimilada por la iglesia catolica, se remonta al siglo 11l en Roma, donde
un sacerdote llamado Valentin se opuso a la orden del emperador Claudio I, quien
decidio prohibir la celebracion de matrimonios para los jovenes, considerando que los
solteros sin familia eran mejores soldados, ya que tenian menos ataduras y vinculos
sentimentales.

Valentin opuesto al decreto del emperador, comenzo a celebrar en secreto
matrimonios para jovenes enamorados (de ahi se popularizé que San
Valentin sea el patron de los enamorados).Al enterarse, Claudio I
sentencio a muerte a San Valentin, el 14 de febrero del ano 270, alegando
desobediencia y rebeldia. Por este motivo, se conmemora todos los anos el
Dia de San Valentin.
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para poner en practica
en el trabajo y el hogar

PRACTICA ¥ ENSERA

CUITURA
MEDIIAMRIENTAL

USA LA BICICLETA
COMO MEDIO
DE TRANSPOITE.

COMPRA
LIQUIDOS EN
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Convivencia Laboral |

Tips para me f'orar la
convivencia laboral

GENERAR
DISTRACCION CELEBRAR
Y COMPARTIR JUNTOS
LOS ExiTOos




Seguridad Vial
| Segu |

H PARA® REFLEXIONA®* ACTUA

SEGURIDAD VIAL

PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL
<PESV>
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Seguridad Vial |

;Sabes quée es el Comité de Seguridad
Vial?

Es un equipo de trabajo definido por la alta direccion tiene el objetivo de disenar implementar y
medir acciones que permitan generar conciencia entre el personal y lograr objetivos a favor de la
seguridad vial en la empresa y la vida cotidiana de sus integrantes.

En dicho comité se analizan los resultados del diagnéstico inicial y se formula la hoja de ruta a
seguir con el fin de reforzar los aspectos favorables encontrados, mitiéar los riesgos viales e
implementar acciones que promuevan un cambio de actitud en los diversos actores de la
movilidad, para esto se presentan diferentes acciones como planes de formacion, campanas,
sensibilizaciones, inspecciones y auditorias.

En dicho comité se analizan los resultados del diagnostico inicial y se formula la hoja de ruta a
seguir con el fin de reforzar los aspectos favorables encontrados, mitigar los riesgos viales e
implementar acciones que promuevan un cambio de actitud en los diversos actores de la
movilidad, para esto se presentan diferentes acciones como planes de formacion, campanas,
sensibilizaciones, inspecciones y auditorias.



Miembros Principales

Jorge Alberto Atehortua Marin
Karine Palmierys Alvarez
Alexander Orozco Guarin
Natalia Andrea Avendano
Marcela Maria Monsalve Garcia

Natalia Andrea Avendano

Seguridad Vial

Miembros Suplentes

Claudia Patricia Niebles Alba
Yeni Marcela Diaz Garcia

Andres Felipe Colmenares

CarlosLisandro Camelo Arcila




Fuentes Bibliograficas

http://www.who.int/topics/cancer/es/
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Mundial_contra_el C%C3%Alncer
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_San_Valent%C3%ADn
https://www.bbva.com/es/se-celebra-14-febrero-dia-san-valentin/

http://www.elcolombiano.com/medio-ambiente /cuidar-el-ambiente-que-sea-un-
trato-de-este-ano-AG8008543http: //www.elcolombiano.com/medio-ambiente

http://blogs.elespectador. com/polltlca/cfledra reflexiones-angulares-
reflexiones/colombia-feliz-dia-del-periodista

‘Gracias!
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Celebremos en Ingeomega (os

dias internacionales del mes
de Marzo
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I Un poco de historia

Dia del contador .
e

;Donde se Origino esta Celebracion?

Fue en el aula maxima de la Universidad de Antioquia, El Paraninfo de
San Ignacio, como se le conoce tradicionalmente, donde tuvo lugar la
acertada e historica decision de aprobar la celebracion de El Dia del
Contador Publico colombiano, durante la Reunion Nacional de Juntas
Directivas de Agremiaciones de Contadores de todo el pais, durante los
dias marzo 1y 2 de 1975.
Los contadores publicos Jack Araujo y Eliécer Maya tuvieron la vision
ara proponerle esa idea a los contadores publicos alli reunidos, la cual
ue unanimemente acogida y fuertemente aplaudida.

;Qué Importancia Tiene? '
Celebrar esta fecha es recordar la importancia de esta

ke profesion para el desarrollo economico del pais y de sus
— empresas, y reconocer el comFromiso profesional con la
lv transparencia, la ética, el interés publico y Ila

sostenibilidad como Unicos caminos para la
construccion de una mejor sociedad.
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n poco ae Istoria
m Dia de la Mujer
;Porqué Se Celebra?

El Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, también llamado Dia
Internacional de la Mujer debido la decision de la ONU de
institucionalizarlo en 1975, se conmemora la lucha de la mujer por
su participacion, en pie de igualdad con el hombre, en la sociedad y en
su desarrollo integro como persona.

%
\J — La primera celebracion del Dia
Internacional de la Mujer tuvo
% lugar el 19 de marzo
X de 1911 en Alemania, Austria,
e 4 Dinamarca y Suiza.

g = Nota
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Un poco de historia

Dia del hombre
;Porqué se origino el Dia del Hombre?

El 19 de marzo es el Dia del Hombre en Colombia, pero ;por qué lo
festejamos en esta fecha? El Dia Internacional del Hombre, reconocido
oficialmente por la ONU, es el 19 de noviembre, sin embargo en muchos
paises se celebra en la misma fecha que en Colombia.

La razon, es porque en este dia |a iglesia catélica conmemora el Dia de San
José, modelo de silencio y de humildad quien fue esposo de la Virgen
Maria y padre putativo de Jesus, privilegio que fue otorgado por Dios. Asi
que ocasionalmente, la conmemoracion del Dia del Hombre da una
bienvenida a esta Semana Santa que inicia el domingo 20 de marzo.
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l Convivencia Laboral ]
Discriminacion Laboral

Es una forma de acoso Laboral y se refiere al trato desfavorable y
discriminatorio por razones de:

e Etnias

. &R

s Genero

® cio Y CONn licion Economica. P t ”

s Preferenuas Rellglosas Polltlcas o sexuales. o (S - |

e Nacionalidad. ' '*
e Origen Familiar. - '

@Ten en cuenta los siguientes tips en tu entorno
laboral:

Pon en practica el buen trato.

Evita lenguajes discriminatorios.

Da el ejemplo.

Acepta que todos tenemos igualdad de derechos.
Evita Prejuicios.




’ Convivencia Laboral

PARA Y Es una realidad que se vive cada dia asi
rvALUATE | due jDetente y Evalua! el trato con tus companeros,
tus superiores o subalternos.

SER DIFERQ«NTE NO ES UN PROBI.!MA

[ !f‘::.!::l 4“ W ‘ | @ .
A lJJ [‘ | i “

1! PROBI.EMA ES SER TRA'I‘ADO DIFERCNTE
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e = I Seguridad Vial
Conduccion Preventiva

(POEIY)

Rlan]jEstratégicolde

seqguridad Wf'ﬁj]

“Anticiparse a todo, esperar todo, suponerlo todo”.
El conductor preventivo “lee” lo que pasa en la via y actua
en consecuencia.



Seguridad Vial

Un conductor preventivo analiza,
piensa, toma decisiones basadas en su
seguridad y la de los demas actores de
la via. Es un conductor prudente,
tolerante, respetuoso de las normas de
transito, cortés y respetuoso con los
demas y con un control casi absoluto
de sus emociones.

~—

Hoy en dia por el afan y la congestion
'NTELIGENCIA de las calles algunas personas
| | quieren ir mas rapido, cruzar al tiempo,

V|AL acelerar, gritar e irrespetar al otro
volviendo todo un
Caos.

Por el contrario otros prefieren hacer de sus momentos de conduccion
una experiencia tranquila, donde el otro importa, porque la conduccion
es una actividad que no requiere defensa y ataque, sino prevision,
atencion y prudencia.



Seguridad Vial

Mandamientos del Conductor Preventivo

1 .
Piensa seguro.

P
Permanece tranquilq
calmado en sus recorridos.




Fuentes Bibliograficas

http://www.funlam.edu.co/uploads /cienciaseconomicas/869_resena_ historica_dia_del
contador.pdf

https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Internacional_de_la_Mujer

https: //www.calendariodecolombia.com /fecha/2017/dia-internacional-de-la-mujer

http://caracol.com.co/radio/201 503,’19fcuituraﬂiLSBilDE:ZDE: 833399.html

http://www.wwf.org.co/medioambiente.cfm?

ads_cmpid= 393639&22&ad5_3dld 18439823822&ads_matchtype=b&ads_network=g&a

::‘Ijs_L(crEativE:ziI32D£|333211&utm_termzs.nbre%zﬂeI%QDmediD%ZOamhiente&ads_target

id=kwd-

686845688&utm_campaign=&utm_ source=adwords&utm_ medium=ppcé&ttv=2&gclid=Cj

wWKCAIA78XTBRBIEIWAGV/EKSZ0 CESUQC}{m“f’TEkFWbSNEth _YQKsAxt47Pbo-

GSFJYDN?:JIHEFKGCM]&QAHD_BWE

https://www.|claa.org /discriminacion-laboral https: // www.eeoc.gov/spanish /types

http: // personal.unal.edu.co/fileadmin/docs/DNAPAA/Ley/LEY 1010 _DE_2006.pdf

iGracias!
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Sabias que la Planeacion

MISION
participa activamente en el desarrollo del pais a través

de la prestacion de servicios, innovacion y gestion de
negocios en los campos de energia eléctrica,
telecomunicaciones, hidrocarburos, obras
electromecanicas y civiles.

VISION
En el 2020 INGEOMEGA es una empresa consolidada,

rentable y con presencia en Latinoamérica.

| Corporativo

Estrafégica Cambio en nuestra Empresa
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VALORES CORPORATIVQS | corporative|

Estamos comprometidos con el desarrollo de la sociedad, el cuidado
ambiental J buscamos el bienestar de los empleados, sus familias y las
comunidades.

Compromiso:
de los empleados con su trabajo y de la empresa a todo nivel con el
servicio al cliente, con los empleados y los aliados.

- Honestidad, lealtad y transparencia, actuando de forma
responsable y de acuerdo con las normas.

Respeto:
El trato y comunicacion cordial con el cliente, aliados y entre las personas
que integran la compania.

Autocuidado:
Conciencia del empleado a todo nivel del cuidado propio y el de los

demas.
- .
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m Un poco de historia
Bogotazo y Dia de la memoria

El 9 de abril es una fecha que significa mucho para Bogota por el
recordado ‘Bogotazo’,ocurrido en 1948 ya que asesinan a Jorge Eliécer
Gaitan y se generan muchos conflictos en el pais, estos hechos
generaron cambios historicos para toda Colombia.

De ahi que cada 9 de abril se lleven a cabo, desde hace muchos anos,
marchas en pro de la memoria histarica y la politica.

Sin embargo, el significado de esta fecha cambio en 2015, cuando se
dio una nueva connotacion en referencia a las victimas de la violencia en
el pais. Pues se busca que las personas tomen conciencia y tengan
solidaridad con aquellos que han sido victimas del conflicto.

e
il fef
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Dia Mundial de la Tierra

El 22 de abril se celebra el | lundial de la 1 . Esta fecha fue elegida
porque en 1970 una mamfestaaon en Estados Unldos se tomo las

calles para que se creara en el Gobierno una agencia ambiental que
trabajara sobre las problematicas medioambientales.

El impulsor de la protesta fue el senador y activista ambiental Gaylord
Nelson, quien convoc6 a miles de universidades, escuelas primarias y
secundarias entre otras comunidades a participar. Desde ahi se conmemora
esta fecha todos los anos con el fin de generar conciencia en las personas
para tener un ambiente saludable y sustentable.

Fehz Dia

. Reoda <
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Un poco de historia
Dia del Idioma

El 23 de abril se celebra el Dia del Idioma Espanol, en conmemoracion al
escritor Miguel de Cervantes Saavedra, autor de "El Ingenioso Hidalgo
Don Quijote de la Mancha®, obra ilustre del idioma espanol.El escritor
murio el 22 de abril de 1616, en Madrid, sin embargo, se decret¢ la fecha
de su entierro, 23 de abril, como el dia de su muerte por una costumbre
de la época. Misma fecha en la que fallecio William Shakespeare, razon
por la que el Dia de la lengua inglesa, también se celebra el 23 de abril.

En el 2010, la ONU establecio los "Dias de las lenguas’, para celebrar
la diversidad cultural y multilingtiismo. Decretaron el 23 de abril como
"Dia de la lengua espanola”, sin embargo, en Colombia la fecha se
impuso por medio del Decreto 707 del 23 de abril de 1938. A partir de
este dia, se realizan diversas actividades relacionadas con la lectura en el
pais, como por ejemplo la Feria del Libro. @ _—— gy
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| Medio Ambiente |

Cuando la calidad de

Vida cae para el medio
mméz’em‘a cae paja el ser
numano
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. Qué es la Seguridad Vial? e

Ejesdela
Seguridad
Vial

La Seguridad vig|:
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Convivencia Laboral

Tips para llevar una convivencia laboral
sana:

w
| ‘_‘.; Q"
i, {
% 1) ; n
i
Construye confianza

activas saludables
P i
Evita las chanzas, juegos
malintencionados y comentarios
que puedan hacer dafio a tus

companeros



Fuentes Bibliograficas

https://www.bluradio.com/96006 /el-9-de-abril-colombia-respondio-el-
llamado-de-la-paz-unidad-de-victimas
https://www.elespectador.com/noticias/temadeldia/9-de-abril-un-dia-
victimas-articulo-336953

http://www.ine.gov.ve/index.phpoption=com_ content&view=article&id
=110:22-de-abril-dia-mundial-de-la-tierra&ltemid=48?source=tuolamx
Rttplz //caracol.com.co/radio/2017/04/23 /cultura /1492962097 104488.
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[OMA CONCIENCIA Y CUIDA DE LO QUE TIENES A TU ALREDEDOR,
EN ESPECIAL DEL MUNDO QUE HABITAS.

Si los arboles dieran WiFi, todo
el mundo plantaria arboles y
detendriamos la deforestacion...

i p— " e
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: - =) o
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Lastima que solo produzcan el
oxigeno gue respiramos y
regulen el clima del planeta.

Comparte para reflexionar.
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En Ingeomega
celebramos las fechas
especiales del mes de
Mayo
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DIA DEL TRABAJO
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El Dia Internacional de los Trabajadores o Primero de Mayo es la
conmemoracion del movimiento obrero mundial. Este dia se recuerda
la muerte de sindicalistas durante la huelga de 1886 que reclamaban
la consecucion de la jornada laboral de ocho horas y las condiciones
labores precarias.

La policia disolvio violentamente |a manifestacion y disparé a
ﬂue_r(rj\arropa sobre la gente. El saldo: 6 muertos y centenares de

eridos.

¢Porqué se Celebra?

Esta jornada que se ha utilizado
habitualmente para realizar
diferentes reivindicaciones sociales y
laborales a favor de las clases
trabajadoras por parte, de los
movimientos socialistas, anarquistas
y comunistas, entre otros.
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l Fechas Internacionales l
Un poco de historia

Dia de la Madre

¢Porqué se Celebra?

En Colombia, el segundo domingo del mes de mayo se rinde
homenaje a las madres. Una oportunidad para demostrar
todo el amor y agradecimiento a las mujeres que nos dieron
la oportunidad de nacer.

El objetivo del Dia de la Madre es
rendir homenaje a todas aquellas
mujeres especiales que nos ayudan
dia a dia sin esperar nada a cambio
y se celebra cada Mayo.

*//‘%
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Un poco de historia

¢Porqué se Celebra?

El Dia del maestro o Dia del Profesor es una festividad en la que se
conmemora a las personas que hacen de la ensenanza su trabajo
habitual, como docentes.

Por esto es valido recordar los tiempos mas
antiguos, en donde la educacion era un arte, en
aquella época donde los maestros eran
reverenciados y signo de sabiduria, los primeros
pensadores que hoy dieron paso a grandes
ciencias que fortalecen el conocimiento, fueron
maestros, quienes no conformes buscaban
promover el pensamiento critico en sus
estudiantes, como Socrates y a su vez su
sucesor platén y en ultima instancia Aristoteles.
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’ Seguridad Vial l
Plan de Movilidad

El area Metropolitana del Valle de Aburra, mediante la resolucién
1379 de 2017 adopta los Planes de Movilidad Empresarial
Sostenible, como medida que contribuye al desarrollo de una
gestion integral de la calidad del aire, la utilizacién del espacio
urbano y la movilidad en la jurisdiccién del Area Metropolitana
del Valle de Aburra.




Seguridad Vial |

Objetivo

Este plan tiene como objetivo promocionar dentro de las
organizaciones estrategias para fomentar |a movilidad
sostenible, donde los viajes NO motorizados (a pie, en bicicleta)
tienen mayor prioridad, dada su funcién en una vida activa
saludable, seguido de los viajes en transporte publico (colectivo y
masivo) y por ultimo los viajes en transporte privado individual

(carro compartido).
° Peatones //
. Ciclistas

¥ Bicicletas ulilitarias

" Transporte piiblico &
masiva y coleclivos &

@Y Vehiculos compartidos

V Carros y Motos







Discriminacion Laboral

Al interior de las empresas debemos visibilizar la diversidad como riqueza
humana y la discriminacion como una violacion de los derechos humanos.
Las personas que discriminan tiene una vision distorsionada fiféndose en

las caracteristicas de las personas y poniendo énfasis en lo que los
diferencia.

{

‘Cuando tengamos un pais sin discriminacion por la orientacion sexual, o
por su raza, o pensamiento o hasta su creencia religiosa tendremos una
paz verdadera”
<Juan Fernando Cristo Ministro del Interior>



Links de apoyo

http://www.metropol.gov.co/Pages/inicio.aspx
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home /1592 /article-124511.html
https://www.diariocritico.com/origen-del-1-de-mayo-dia-de-los-trabajadores

https://www.colombia.com/vida-y-estilo/mujer/sdi/154521/cuando-se-
celebra-el-dia-de-la-madre-en-colombia

https://www.calendariodecolombia.com/fecha/2018/dia-del-maestro
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‘ Corporativo

Coneces las Funcienes Del,
10 COPASS

« Desarrollo de actividades que procuren y mantengan la salud en los lugares y
ambientes de trabajo.

« Proponer y participar en actividades de capacitacion en salud ocupacional
dirigidas a trabajadores, supervisores y directivos de la empresa o
establecimiento de trabajo.

« Colaborar con los funcionarios de entidades gubernamentales de salud
ocupacional en las actividades que éstos adelanten en la empresa y recibir por
derecho propio los informes correspondientes.

« Vigilar el desarrollo de las actividades que en materia de medicina, higiene y
seguridad industrial debe realizar la empresa de acuerdo con el Reglamento de
Higiene y Seguridad Industrial y las normas vigentes; promover su divulgacion y
observancia.

« Colaborar en el analisis de las causas de los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales y proponer al empleador las medidas correctivas que haya lugar
para evitar su ocurrencia. Evaluar los programas que se hayan realizado.

« Visitar periédicamente los lugares de trabajo e inspeccionar los ambientes,
maquinas, equipos, aparatos vy las operaciones realizadas por el personal de
trabajadores en cada area o seccidn de la empresa e informar al empleador sobre
la existencia de factores de riesgo y sugerir [as medidas correctivas y de control.
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Fechas Internacionales




DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

« ESTOY CON LA NATURALEZR »




Patle ) ‘Feclms Internacionales
un. poco A€ historud :

Dia del Medio Ambiente

/ =
J P@rquﬁ, se, Establecid ?
El Dia Mundial del Medio Ambiente fue establecido por la Asamblea General de Naciones
Unidas en su resolucion del 15 de diciembre de 1972.
Se celebra desde 1974 el 5 de junio de cada ano, fecha con la que se dio inicio a
la Conferencia de Estocolmo en 1972, cuyo tema central fue el Ambiente.

La Asamblea General de la ONU también aprobd la creacion del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente(PNUMA].

El Dia Mundial del Medio Ambiente es un vinculo por medio del cual la Organizacion de
Naciones Unidas [ONU] sensibiliza a la poblacién mundial en relacion a temas ambientales,
intensificando la atencion y la accion politica.

/. Cuales sen los @BJetums ?

Los objetivos principales son brindar un contexto humano, motivar a las personas para que se
conviertan en agentes activos del desarrollo sustentable y equitativo; promover el papel
fundamental de las comunidades en el cambio de actitud hacia temas ambientales, y fomentar la
cooperacion para que el medio ambiente sea sostenible, pues esta garantizara que todas las
naciones y personas disfruten de un futuro mas préspero y seguro.




Felz dia del
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| ‘ Fechas Internacionales

- W poco AE historia
Dia del Padre

7 P@t‘qué se, Celebra,?

El Dia del Padre es una celebracion dedicada a los padres de familia. Se honra
con ello la paternidad y la influencia del hombre en la vida de sus hijos. En
general, la tradicion catdlica europea lo conmemora el 19 de marzo, dia de San
José, padre de Jesus.

Sin embargo, varios paises europeos (como Francia o Reino unido) y la mayoria
de paises iberoamericanos, adoptaron la fecha estadounidense, por lo que
actualmente festejan el Dia del Padre el tercer domingo de junio. Y tomando
como ejemplo de hombre y vida a San José, dejan para el 19 de marzo la
celebracion del Dia del Hombre.

B 2]
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| ‘ Fechas Internacionales
Un poco ae historia

Dia del Abogado

7 P@Pqué se, Celebra,?

En Colombia se instituyd el dia de los abogados en conmemoracion de José
Cristobal Hurtado de Mendoza y Montilla, un venezolano que hace parte de la
historia por haber sido el primer presidente de Venezuela tras la declaracion de
independencia.

El eminente jurisconsulto no solo fue el primero en presidir el triunvirato del
poder Ejecutivo establecido por el Congreso de 1811, sino que, ademas, formo
parte de la asamblea constitucional que disefid y promulgd la primera
Constitucion de Venezuela, ese mismo ano.

/ De Dénde Proviene ?
La palabra abogado proviene del latin ‘advocatus’ que traduce ‘llamado en
auxilio’.La labor que un abogado desempena se basa en asistir y representar la
defensa de los derechos de una persona o entidad frente al estado. - =
q B0 E—
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| Medio Ambiente

Enfre menos corriente
mas medio ambiente




ridad
Seg\u\ "




Lo segurufud wial, es
euestidn de todos"






| Convivencia Laboral I

Enterpecimiente Laberal

Es toda accion que pretende obstaculizar el cumplimiento de la labor, hacerla
mas dificil o retardarla con perjuicio al empleado.

Algunas acciones de entorpecimiento laboral,
entre otras, es la privacién, ocultacion o
inutilizacion de los recursos, documentos o
instrumentos para la labor, la destruccidn o
pérdida de informacién, el ocultamiento de
correspondencia 0 mensajes electrénicos.

También se incurren en entorpecimiento laboral
cuando crean un ambiente negativo con el
proposito de que otro companero, subalterno o
jefe obtenga resultados desfavorables en su
labor.




,Links de Apoyo y

http://www.u n.dfgfesfeventfyénviranmentd ay/

https:fés.wikipedia.nrgﬁwiki.f D%C3%ADa _del Padre

e

https://wwww.ambitojuridico.co mfnoticiasfeducacinn—ﬁ-cuIturafpc:r—q ue-el-
22-de-junio-se-celebra-el-dia-del-abogado

/
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I Fechas Internacionales

Celebremos las fechas
especiales del mes de Julio




independencia de Colombia




[&!ﬁé [ Fechas Internacionales

m 20 De Julio

¢Por qué se celebra el 20 de julio?

El 8 de mayo de 1873, mediante la Ley 60, el Congreso
de Estados Unidos de Colombia decreto oficialmente dia
festivo para la Republica el 20 de julio, como aniversario
de la proclamacion de la independencia nacional.

e

Vale la pena recordar que para ese momento ya habian pasado
63 anos de aquel 20 de julio de 1810, dia de la firma del Acta
de la Revolucion y que todavia no existia, en realidad, sino un
emblema aprobado: la bandera tricolor, reglamentada el 26 de

noviembre de 1861, ya que el himno so6lo seria oficializado en
1920 y el escudo el 6 de agosto de 1955.

P
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’ Medio Ambicnle‘

"Todo lo que le ocurra a la fierra, le ocurrira a los hijos de la Tierra"




Seguridad .
Vial %



Seg‘urid:ul Vial I
¢Sahes queé es el PESV (pl_al})gstralégico de seguridad
viah:
] 1~ S

Es un instrumento de planificacion que consignado en un documento,
contiene las acciones, mecanismos, estrategias y medidas que debera
adoptar la organizacion. Dichas acciones estan encaminadas a alcanzar la
seguridad vial como algo inherente al ser humano y asi reducir la
accidentalidad vial de los integrantes de la organizacion y de no ser posible,
evitar o disminuir los efectos que puedan generar los accidentes de transito



| Seguridad Vial I

La estructura del PESV consta de 5 pilares, donde en cada uno de estos
definen las actividades que se deben desarrollar. Los pilares son los
siguientes:

1. Fortalecimiento de g+ Definicion de politicas de seguridad

la gestion vial

Institucional. * Fortalecer el componente humano en
2. Comportamiento a— materia de seguridad vial, a través de

Humano. procesos de sensibilizacion, formacion

y diagnostico del perfil del mismo.

* Inspecciones a vehiculos para
Identificar y velar por tener vehiculos
seguros parael transporte del personal

* Identificar el estado de la
infraestructura vial y comunicar los
riesgos al personal

3. Vehiculos Seguros.  pum

4. Infraestructura =

Segura. e B
» Definir el protocolo de atencion de

victimas de accidente de transito e
5. Atencion a victimas. mmmp investigar eventos para establecer
acciones de intervencion
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‘ Conviveneia Laboral

ENTORPEGIMIENTO LABORAL

Como hacemos parte de un entorno laboral debemos ser conscientes del
trato hacia nuestros superiores, companeros y subalternos.

El entorpecimiento al igual que las demas
formas de acoso laboral se identifica como
formas de violencia psicoldgica mas sutil y
devastadora en el ambito de trabajo, dana
no sélo al trabajador que lo padece, sino que
afecta el medio social donde se desenvuelve,
al clima organizacional y, con ello, a la
productividad y al desarrollo econoémico.

Sin duda, la exposicion constante a una
situacion de violencia psicologica grupal
puede afectar de diversas formas la salud
de quien la padece.




Link de Apoyo:

https:/ﬁelpais.mm/internacionaljzm?/0?/20/CGIDmbia/iS{}(}SiﬁQﬂS_Q
02382.html

https://www.semana.com/especiales/articulo/por-que-celebra-20-

julio/105325-3 @
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Responsabilidad Social
Corporativa
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l Corporativo

| cSabias Que? |

-

INGEOMEGA
Ingenieria

En el mes de Septiembre tendremos
auditoria de seguimiento con el
ICONTEC, tu disposicion y tu actitud
hacen la diferencia....

El SIG e» de todos




POLITICA DE RESTRICCION DEL
CONSUMO DE TABACO,
ALCOHOL Y DROGAS

INGEOMEGA esta comprometida con la
conservacion de un ambiente de trabajo
exento del consumo de alcohol, drogas y
tabaco, que se refieje en la salud y
bienestar de las personas y en la

proteccion de los bienes de la Empresa.”

Marco Aurelio Vieira mejia
Gerente General

Corporativo |

Recuenda




g)@e’ son los factores de n‘esg0 Y de protem’o’n?l

Factor de proteccz’o’m

Caracteristica individual, condicion
social, familiar o laboral que reduce la
probabilidad del consumo de una
sustancia psicoactiva

Corporative

Factor de Kiesgo
~~ (]
Caracteristica  individual,  condicion
social, familiar o laboral que aumenta la
probabilidad del consumo de una
sustancia psicoactiva

d@(é factores de riesao en el tm[mjo pueden contrz’bmr a[ CONSUmo
e sustancias psz’com‘[\)m?

Factores de /?jsaao

Exceso de horas laborales.

Inestabilidad laboral.
Trabajos precarios.
Trabajo por turnos.
Tarabjo nocturno.

Ambientes lanorales donde predomina el individualismo y la competencia.

Presion de los companeros para que consuma.
Presencia de éstas sustancias en el lugar del trabajo.




Corporative

Presencia de una politica de prevencion del consumo de SPA (sustancias
psicoactivas)

Programas para el desarrollo personal e integral de los trabajadores.

Cultura del autocuidado.

Existencia de sistemas de seguridad y proteccion a los trabajadores.

Estabilidad en el empleo y baja rotacion.

Trabajo en equipo.




Celebremos las fechas
destacadas del mes de Agosto




l Fechas Internacionales l

‘ Mes de (as (G metas

EN AGOSTO LOS CTELOS DE COLOMBIA SON UN ESPECTACULO LLENO DE COLORES Y FIGURAS PUES
(ON LA LLEGADA DE LOS VIENTOS APARECEN LAS COMETAS Y DIVERSOS FESTIVALES EN TODO EL
TERRITORIO (OLDMBIANU

AGOSTO ES EL MES DE LAS COMETAS PORQUE HAY VIENTO Y TIEMPO LIBRE PARA VOLAR EST
FRAGILES NAVES PLLOTEADAS DESDE TIERRA. LA COMETA 5 EL [ MAS PRIMIGENTO ANTECEDEN
DEL AVION QUE, (OMO CAST TODOS LOS JUEGOS DE TLUSION, SE ORIGINO EN CHINA

)
REPRESENTA EL ANHELO DEL HOMBRE POR P\OYE(TARS[ HACTA £L ESPACTO EXTERTOR EN EL AFAN D
VOLAR. g ,,

S
|l
Y
[







l Fechas Internacionales

¢Porqueé se origing?

El Puente de Boyaca, ubicado a 14 kilémetros de Tunja y a 110 kilometros
de Bogotd, fue lugar de uno de los combates mas grandes que se han
librado en territorio colombiano por nuestra independencia: La Batalla de
Boyacd.Ocurrida el 7 de agosto de 1819, esta batalla marco no solo el
punto final en las disputas guerreristas por el poder en territorio
colombiano, sino que fijo el triunfo independentista que habia trazado el
pais el 20 Jejuliﬂ de 1810.Todo comenzo con una serie de luchas libradas
or la Campana Libertadora que -—liderada por Simén Bolivar—
acia resistencia a la reconquista espanola en 1819.

Después de  superar  diversos
obstaculos, el ejército patriota salio
victorioso en los combates de Gameza
(11 deljuiin} y el Pantano de Vargas (25
de julio), que fueron claves en el [
resuitado de la Batalla del Puente de (&
Boyaca.







 Medio Ambiente|

"La conservacion es
uh estado de armonia
entre 1o bre y

la tierra"
Aldo Leopold
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g 1l @ 6 | Seguridad Vial
. Qué es Movilidad Segura? | Seg |

La movilidad ha sido considerada uno de los
mayores desafios de la vida urbana contemporanea.

Por esto es objeto de andlisis y trabajo constante
por parte de las organizaciones, las ciudades y el
mundo, ya que hacer Movilidad Segura en una
empresa, es lograr que los trabajadores lleguen
bien a sus destinos en cada uno de los viajes.

Por ende la Movilidad Segura es un enfoque que
incentiva acciones para el cuidado de la vida.

Por eso desde el Plan Estratégico de Seguridad Vial, te invitamos a que te
unas a la campana de la ARL Sura:

SENTIR LAVIA ES CUIDAR LA VIDA
DTN SEGURA |



’ Seguridad Vial I

Y si eres peaton, ten en cuenta estas
recomendaciones. iPor tu seguridad!

| PIENSAS | TE ESCvUCHAS

entu segurldad y vas por el puente

SENTIR LAVIA_ES CUIDAR LA VIDA
CETETYSY SEGURA |




| churidad Vial

CAMINAR POR [A CALLE TE CONVIERTE EN

PARTE DE LA VIA, TUS DECISIONES TE PUEDEN AFECTAR A Tl
Y A LAS PERSONAS QUE TE RODEAN.

Por eso te invitamos a ser consciente
en cada momento de todos tus actos.

Cammar por Zzonas (l(}'C-‘.'.J.‘id?J‘_)_ usar Las cebras
y puentes peatonales, evitar el celular mientras
caminas y mirar a ambos lados antes de cruzar,

son algunas de las cosas que puedes hacer para
prevenir accidentes.

SENTIR LA VA, £5 CUIDAR LA VIDA
woviscas ETTTTTS




CONVIVENCIA
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| Convivencia Laboral

Equidad labonal

La equidad significa reconocer a todos por J —
igual,  independientemente  de  sus Y T %
particulares caracteristicas y necesidades; | [ @ |
reconocer sus valores, sus derechos vy
responsabilidades, y dar a todos y todas,
las  mismas oportunidades para su
desarrollo. A

En conclusion, la equidad laboral es
aquello que deberia regir los puestos de
trabajo de todos los ciudadanos del
mundo. Por desgracia aun no lo hace, y
es poco probable que algtn dia llegue a
hacerlo en todo el planeta. Por tanto, es
un concepto que jamas dejaremos de
emplear y que es imprescindible que
CON0ZCamos.




| Convivencia Laboral |
Definicion de Inequidad

El concepto de inequidad refiere en nuestro idioma la ausencia de equidad,
que es lo mismo a decir la existencia de desigualdad en algun aspecto o
nivel, social, de género, entre los mas comunes.

/ MUYBieN,
| AloRA VAMCS A

Inexplicablemente hay trabajadores 3ue
no son tenidos en cuenta y son pasados
por alto al momento de un ascenso o
promocion y se encuentran con que la
persona ascendida o contratada no
cumple en realidad con los requisitos. Esa
también es una forma de acoso laboral, a
menos (1ue el cargo sea nuevo y requiera
un perfil que no cumpla ninguno de los
trabajadores.

Inequidad laboral: Asignacion de funciones a menos precio del trabajador.



Links de Apoyo
e https://www.definicionabc.com/social/inequidad.php

e http://www.colombia.co/esta-es-colombia/historia/la-batalla-de-
boyaca-gesta-definitiva-de-la-independencia-de-colombia/

e https://www.definicionabc.com/social/inequidad.php

|/

=4 X’






\ Corporativo ‘

.~ [Recuendal

I Este mes de Septiembre tendremos

auditoria de seguimiento con el
ICONTEC, tu disposicion y tu actitud
hacen la diferencia...

INGEOMEGA El SIG e» de todo»s

Ingenieria




Corporativo l

Dia Inaenier‘o Y Profesional

El compromiso por el mejoramiento continuo es una premisa constante en
Ingeomega, por ende el pasado 17 de agosto se llevo a cabo la reunion de
directores con el fin de exaltar la labor de los ingenieros y profesionales,
donde se expusieron temas de interés para todos los proyectos.




Celebremos las
fechas destacadqgs del

mes de Septiembye




Feliz Dia de
Amor & Amistad



| Fechas lnternacionalesl
n \Q//

¢Por que el dia de amor y amistad en
Colombia no se celebra el mismo dia de
San Valentin?

' Esta fecha al igual que muchas mas en el calendario de Colombia

son fechas comerciales, y aunque no es seguro, se dice que el dia
del amor y la amistad se realiza en Septiembre debido a la

cantidad de eventos que ya hay los primeros meses del ano, ya

que viniendo de Navidad y Reyes Magos el nivel adquisitivo de la

mayoria de los colombianos no seria el mismo que en Septiembre,
mes que no cuenta con ningun festivo y tiene pocas fechas

especiales.



Medio Ambiente




I Medio Ambiente_]

i ® . " 0 - \
La tierra proporciona lo suficiente para satisfacer

las necesidades de cada hombre, pero no la codicia

de cada hombre."
\\
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I»_Seguridad Vial |
Protecciones Individuales

YA QUE LAS TIENES

i

'‘PONTELAS!



Seguridad Vial |

Conduccion de Motocicleta

Muchas personas disfrutan de la sensacion de libertad y de la descarga de
adrenalina que produce conducir una motocicleta. No obstante, si no tienes
habilidades y conocimientos especiales, una constante y aguda
concentracion, puede ser muy peligroso. En primer lugar toma un curso de
seguridad vial para motociclistas, para aprender a conducir sin correr
riesgos. Ademas, siempre debes estar pendiente de las condiciones de la via
y evitar cualquier tipo de obstaculo. Presta atencion a los automoviles que
se encuentran a tu alrededor para no caer en los errores que
frecuentemente cometen los conductores. Por ultimo, utiliza un equipo de
proteccion y encargate de mantener tu motocicleta en buenas condiciones.

SENTIR LAVIA, ES CUIDAR LA VIDA

CTOTRITY SEGURA |




VER, HABLAR, 0IR

Seguridad Vial

TE ESCUCHAS
Y ?a;as la \ie{oc:fiad

J
—

S1TODOSLO HACEMOS, TODOS SOMOS PARTE BEEASOLUCION

~ maviLion ST

. - l SENT® LA ViA £5 CUIDAR LA VIDA
3

Y si eres motociclista, ten en
cuenta estas
recomendaciones.
iPor tu seguridad!

LA METOR PROTECCION QUE PUEDES TENER

CUANDO SUBES ATU MOTO, SON TUS PROPIAS DECISIONES.

odos; iombro y espalda

na de la mano y nudillos

Juntes hacemos (a via, recuerda andar a una velocidad prudente, evitar el consumo
de alcohol al conducir y sobre todo poner tus sentidos en tus actos y en los de los demas.

SENTR LAVIA, §S CUIDAR LA VIDA
NeA da Monctn D1 E0D0 ST 404 IO seuda ) srisars.com







@

HABLALU NO POR MENSAJE, SINO EN PERSONA

Y DIRECTO A LA CARA. COMIENZA HABLANDO DESDE

TUS EMOCIONES (YO SENT, ME MOLESTE, ME DOUIO),
Y HACIENDOTE RESPONSABLE DE TI MISMO.

«

EVITA EVAD'R EL CONFLICTO. EL PROBLEMA NO SE
ACLARARA HASTA QUE SE AFRONTE.

5

St AB'EBTU Y DA PAUTA A LA APERTURA DEL OTRO.
APRENDE A ESCUCHAR Y A COMPRENDER LA OTRA
CARA DE LA MONEDA,

2

SE PACIENTE. NO BUSQUES QUE EL OTRO ENTIENDA,
EXPRESA TU PARTE Y HABLA DESDETI.

®

COMPRENDE SI EL OTRO TIENE OTRA PERSPECTIVA,

CADA VERSION ES UNICA, REAL Y VALIDA.

Convivencia Laboral

"Asume la responsabilidad

por tus acciones,
mas que tu tiene la cu
de sus consecuencias”
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Links de Apoyo

e http://caracol.com.co/radio/2013/09/09/entret
enimiento/1378726800_966941.html

e http://www.minambiente.gov.co/
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Corporativo ]

PRINGIPALES CAMBIOS DE LAS VERSIONES 2015 DE LA IS0 9001 (CALIDAD) Y
LA IS0 14001 (AMBIENTAD

‘Contexto: hace referencia a la necesidad de la organizacion de conocer las cuestiones
internas y externas que la puedan afectar,

‘Partes interesadas: entendido como aquellos dgrupos de interés para la organizacion que
ejercen influencia o son influidos en la actividad organizacional, y deben estar previamente
identificados.

‘Enfoque basado en procesos(9001): identificacion de todos los procesos incluidos en el
Sistema de Gestion de la Calidad, como éstos funcionan, asi como las interrelaciones
entre ello.

-‘Liderazgo dy Compromiso: Se profundiza el papel de la alta Direccion, al establecer la
necesidad de que los gerentes sean capaz de aplicar de manera adecuada el Liderazgo y
demostrar su compromiso con el Sistema de Gestion respectivo.

‘Analisis del ciclo de vida (14001): la nueva version de la norma busca generar
mayor conciencia en las organizaciones invitandolas a pensar en los aspectos e impactos
durante todo el ciclo del producto o servicio.

‘Acciones para abordar los riesgos y las oportunidades: los riesgos y oportunidades son
todo lo que pueda afectar a la empresa sea negativo o positivo, estos deben identificarse
e intervenirse.



‘ Corporativo ‘

El cuidado es una habilidad de vida, la cual es nuestra responsabilidad
difundirla frente a las personas que nos rodean. Se habla de cuidado
cuando me cuido, cuido a mi companero e involucramos nuestra familia o

comunidad.

REGUERDE LOS 10 GOMPORTAMIENTOS SEGUROS

1. Responsabilidad profesional
Presentacion personal en el trabajo
Inspeccion de equipos y herramientas

4. Analisis de trabajo seguro

5. Cumplimiento de procedimientos

6. Nivel de concentracion
Solo realizo tareas seguras
Principio de precaucion

9. No improviso

10. Me comunico correctamente
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el cancer de mama




Fechas Internacionales

un poco de historia

Dia mundial del cancer de mama

cPorque se Celebra?

Es una causa impulsada por asociaciones de pacientes de todo el
mundo con el objetivo de informar y sensibilizar a la poblacion, muy
especialmente a las mujeres, aquellas que representan mas del 99%
de los casos diagnosticados, sobre la importancia de la adopcion
de habitos de vida saludables como principal via de prevencion y
del diagnostico precoz en la lucha contra esta enfermedad.

En este dia se pretende que las mujeres en todo el mundo tomen
conciencia de la importancia de la autoexploracion, de la deteccion
temprana de la enfermedad, porque tener cancer de mama no es una
sentencia de muerte.
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Haloween  POUE S€ Celebra?

Los inicios de esta celebracion se remontan a Irlanda hacia el ano 100 después de Cristo. En

aquella época, Halloween era un festival pagano que los celtas celebraban con el nombre
0 . I b . “ { . )

deSamhain, una antigua palabra gaélica que significa “el final de la cosecha’.

El festival era el momento en el que los antiguos celtas paganos almacenaban provisiones y
sacrificaban ganado para prepararse para el invierno.

Ademads, y he ahi su vinculo con lo actual, los celtas creian que en la noche
de Samhain (Halloween), los espiritus de los muertos volvian a visitar el mundo de los
mortales (de acuerdo a sus creencias, se abria la dimension que separa a los vivos de los
muertos), por lo que encendian grandes hogueras para ahuyentar a estos supuestos malos
espiritus.

A lo anterior se agregaba que los celtas dejaban dulces
y comida afuera de sus casas para no “enfurecer” a los
espiritus que pudieran estar sueltos ese dia y usaban
mascaras de formas diabdlicas con figuras
decoraciones para ‘darles miedo” y alejarlos.En ese
sentido es que esta fiesta tomo el hecho de que los
ninos se tienen que disfrazar para ir recorriendo las
casas pidiendo dulces bajo el lema “dulce o travesura’.
La "travesura” hace alusion a la “maldad” de los
espiritus.




‘Medio Ambiente




Medio Amhicnta

La tierra pm\)ee lo sufz‘ciente para mtz‘jacer las
necesidades de ‘cada /mmbre, erp no la avaricia de cada
omore




Seguridad Vial




Seguridad Vial
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Consejos para conducir con piso humedo o
lluvia

1. No olvides encender las luces si esta lloviendo. Es muy importante que
veas y que seas visto por los demas conductores cuando llueve.

2. No realices movimientos bruscos. La lluvia y la niebla reducen la
adherencia de los neumaticos hasta en un 50% sobre el asfalto.

3. Frena con suavidad y con pisadas cortas para no bloquear la direccion y
ademas secar la humedad de las pastillas.

Nunca atravieses un charco muy grande sin comprobar su profundidad o
gue otro vehiculo haya pasado antes. Pasa lentamente y, al terminar, frena
0s 0 tres veces para secar los discos.

No te acerques demasiado al auto que llevas adelante. Asi evitaras el
"efecto spray” (la lluvia pulverizada y sucia va a parar a tu parabrisas)
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Convivencia Laboral




| Convivencia Laboral

DESPROTECCION LABORAL

Toda conducta tendiente a
| poner en riesgo, la integridad
y la seguridad del trabajador
mediante ordenes 0
asignacion de funciones sin
el cumplimiento de requisitos
minimos de proteccion y
seguridad para el trabajador.




‘ Convivencia Laboral ‘

Por eso es Importante un ambiente laboral sanoy
tener en cuenta los siguientes tips:

qn Empiece reconociendo queh ;
cada trabajador observa su
entorno de forma diferente y
posee fortalezas y aspectos

2. Comunique efectiva vy
eficazmente los objetivos de

. o h la empresa. Con esto lograra
POl meJDrar [que O NACEN 1 que todos se alineen con el
_unico frente al resto. J| mismo proposito.

o

3. Defina  procedimientos vy
responsabilidades para cada area y
trabajador, de la manera mas clara
posible, incluso para quienes no
intervengan directamente con ellos.




Links de apoyo

e https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad /hoy-jueves-19-
de-octubre-se-celebra-el-dia-internacional-del-cancer-de-mama/

o https://es-es.facebook.com/notes/pepe-aguilar/el-19-de-octubre-se-
celebra-el-d%C3%ADa-mundial-de-la-lucha-contra-el-c%C3%A1lncer-
de-mama /155938183838

e http://www.t13.cl/noticia/tendencias/ocio/por-se-celebra-fiesta-
halloween-cada-31-octubre |
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Corporativo |

Aliméntate
balanceado.

Evita el tabaco,
alcohol y drogas.

Organiza
tu tiempo.

Cuida de forma
preventiva tu salud.

Haz actividad
fisica.

Mantén tu hogar y lugar
de trabajo limpio y ordenado,
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Dia, del Ps’wéﬂ@g@




D’
un poco de historia
m Dia del Psicélogo
¢Porqué se Celebra?

En un dia como hoy, pero en el ano 1947, el Consejo Directivo de
la Universidad Nacional de Colombia aprob6 un acuerdo que impulso la
ampliacion de la Seccion de Psicotecnia del Laboratorio de Fisiologia de la
institucion. Asi, esta unidad se convirtio en una nueva entidad autonoma,
el Instituto de Psicologia Aplicada, que fue el primero en formar a psicologos
graduados en el pais.

Fechas Internacionales

Por esta razon, cada 20 de noviembre se conmemora el Dia del Psicﬁlt}%t},
fecha dedicada a celebrar la importancia de esta profesion para todos los

colombianos.




Medio Ambiente
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EL cuidade dell medie ambiente comienza,
desde casa, (o resp@nsaf)lfidad es de tedes.
.




Seguridad Vial
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La fatiga v el sueno en Ia conduccion

La fatiga es una alteracion del estado de vigilia y de la capacidad para realizar
tareas de manera segura como consecuencia de:

e Dormir muy poco o mal
e Trabajar en horarios en los que normalmente se estaria durmiendo
® Reallzar tareas de gran exigencia mental o fisica

L
VES
que tienes sueno y

| SENTIR LAVIA, ES CUIDAR LA VIDA '
- DL SEQURA |




Por eso: tomar buenas decisiones, es construir
una mejor movilidad

CUANDO ESTAS EN CARRETERA. TUS DECISIONES a @ @
TE CUIDAN ATIY A LDOS DEMAS,. HAZTE ESTAS PREGUNTAS

Y EVITA ACCIDENTES:

¢Dormi al menos Jl ;Necesito parar ¢ Estoy LEstoy auna

7 horas antes y dormir un manejando distancia segura

de conducir? tiempo para a la velocidad de bicicletas,
recuperarme? correcta? motos y autos?

CUANDO VES, HABLAS Y OYES LO QUE PASA EN LA VIA, ERES PARTE DE LA SOLUCION.

SENTIR LAVIA ES CUIDAR LA VIDA
moveoono EITIETY







‘ Convivencia Laboral l

Mantenen buenas nelaciones con tus
companenos de thrabajo e» ayudan a so0stenen
un excelente clima labonal




Links de apoyo
2 httﬁs://wwwmlumbia.(:0m/turisma/notitias/sdiﬂ30356/“5’[&—
fechas-especiales-en-colombia

e http://www.colombia.travel /es/a-donde-ir/caribe/cartagena-de-
indias/actividades/las-fiestas-del-11-de-noviembre




