
EL AUTOCUIDADO COMO  FUNDAMENTO 
DE LA CULTURA EN SEGURIDAD 



TEMA DE LOS LUNES 

Existen rutinas o hábitos que tenemos incorporados 
en nuestro día a día y que nos llevan a funcionar en lo 
que conocemos como “piloto automático”. Es ahí 
donde llegan los accidentes, conoce los siguientes 
tips que te serán útiles para tu autocuidado:

Por la costumbre de actuar creyendo que nunca te 
pasará nada, te expones a riesgos innecesarios sin 
darte cuenta que los accidentes ocurren por descuidos, 
por la automatización de tus actos o porque 
simplemente le restas importancia a los peligros.

Muchas veces decides exponerte a un riesgo o solucionar 
problemas solo y sin pedir ayuda. Es importante entender no se 
tiene dominio de todo y que hay cosas de las que no puedes 
hacerte cargo. Para sentirte protegido o estar mejor, es necesario 
entender que acudir a otros por consejo y apoyo es más que 
necesario.



TEMA DE LOS LUNES 

¡

¿Llevas meses sintiendo un dolor y has dejado para “después” una 
visita al doctor? Entonces no te estás haciendo cargo de aspectos 
básicos de tu salud que no solo pueden derivar en patologías 
graves, sino también en sentirte mal y fatigado en el día a día; y 
exponiéndote a algún accidente en cualquier lugar.

https://www.achs.cl/portal/ACHS-Corporativo/MediosACHS/Pagina
s/Autocuidado_Ser_responsables_de_nosotros_mismos.aspx
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